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RESUMO

Com o aumento explosivo das tecnologias nas Ultimas décadas, o uso de tecnologias
de informacdo e comunicacdo estd cada vez mais presente no dia a dia,
principalmente as midias digitais. O uso dessas inovagdes é frequente em todas as
idades, classes sociais e esta em quase todos os lugares. Paralelamente ao aumento
da digitalizacdo e da modernizacao, tem crescido também o uso probleméatico e sem
controle das tecnologias digitais. Buscando estudar o uso de midias digitais, o objetivo
principal deste trabalho foi avaliar a presenca de transtornos digitais nos estudantes
de medicina do Centro Universitario Integrado de Campo Mourdo — Parana e a relacéo
entre uso de tecnologias e o aprendizado do estudante. O estudo analisou o uso digital
no dia a dia dos estudantes através de um questionario e comparou as notas dos
mesmos, a fim de avaliar a relacdo entre vicio digital e desempenho académico. Trata-
se de um estudo de campo, quantitativo e transversal, realizado com 184 alunos do
Curso de Medicina do primeiro ao terceiro ano do Centro Universitario Integrado de
Campo Mourdo — Parana. Foi aplicado o questionario Multicage-TIC, via Plataforma
Formularios Google. O levantamento estatistico foi realizado através de testes de
correlagcdo entre as notas de desempenho académico e os escores obtidos no
questionério. Os resultados demonstraram que metade dos alunos passa boa parte
do tempo usando tecnologias digitais, dentre eles, mostrou que 22,28% dos alunos
apresenta dependéncia de uso de celular e 33,15% apresenta abuso no uso de redes
sociais. Nao foi significativa a relacdo entre o escore global e o escore por areas do
guestionario, quando comparados ao desempenho académico do aluno. Conclui-se
com o trabalho que o uso problemético de midias digitais, apesar de ndo demonstrar
impacto no aprendizado desses alunos, € um problema crescente que merece ser
melhor estudado para implementacéo de medidas de prevencéao.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Tecnologia Digital; Uso da Internet;
Transtorno de Adicao a Internet; Tecnologia da Informacao.



ABSTRACT

With the explosive increase of technologies in the last decades, the use of
information and communication technologies are increasingly present in
everyday life, especially the digital media. The use of these innovations
has become common to all ages, social classes, and it is almost
everywhere. Parallel to the increasing diffusion of digitalization and
modernization has been the problematic and uncontrolled use of digital
technologies. With the purpose of studying digital media, the main
objective of this work was to evaluate the presence of digital disorders in
medical students at the Centro Universitario Integrado de Campo Mouréo
- Parana and the relationship between the students’ use of technology and
learning. The study was carried out by analyzing the students' daily digital
use, evaluating possible digital disorders, and comparing the grades of
students with and without criteria for digital addiction. These analyzes
were done in order to assess the relationship of digital addiction and their
academic performance. This is a field, quantitative, cross-sectional, and
descriptive study, carried out with 184 first to third year medical students
at the Centro Universitario Integrado de Campo Mourdo - Parana. The
Multicage-TIC questionnaire was applied via the Google Forms Platform.
The statistical survey was carried out through correlation tests between
the academic performance scores and the scores obtained in the
guestionnaire. The results showed that half of the students spend a great
amount of time using digital technologies, among them, 22,28% of the
students present dependency on cellphone’s use and 33,15% indicate
abuse on the use of social media. The relationship between overall score
and area scores when compared to student academic performance was
not significant. In conclusion, the research demonstrated that the
problematic use of digital media, although it doesn’t show a learning
impact on those students, it is an emerging problem that deserves being
better studied for the implementation of preventive measures.

Keywords: Medical Students; Digital Technology; Internet Use; Internet Addiction
Disorder; Information Technology.
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1 INTRODUCAO

Ninguém duvida que dentre os meios tecnolégicos adquiridos apds a revolucao
industrial a Internet tenha sido o mais revolucionario na vida da espécie humana.
Sua utilizacdo permite, nos tempos atuais, organizar, transformar e processar
informacBes em velocidade e capacidade cada vez maiores e com custos cada
vez mais reduzidos. Somado a isso esté o fato de as novas tecnologias, de modo
geral, terem se difundido rapidamente, diminuindo a distancia entre a sociedade e
os conhecimentos produzidos. A disponibilidade de novos recursos tecnologicos
tem sido implacavel desde entdo, sem limite conhecido para continuar seu
crescimento (CASTELL, 2003).

Com o avanco tecnologico se ampliando a cada dia, o uso de tecnologias esta
cada vez mais frequente na vida das pessoas, especialmente na dos chamados
nativos digitais. Para Presnsky (2001), os nativos digitais sdo definidos pelo uso
constante das tecnologias digitais de informagéo e comunicagéo (TDIC) por meio
de dispositivos méveis, estando rodeados por elas, e nasceram a partir da década
de 1990.

Essa exploséo de novidades e oportunidades significou muitas vantagens, mas
também riscos e problemas significativos, como por exemplo ameacas a
privacidade, ma qualidade de informacdo, novas formas de comunicacao
desordenadas, etc. McLuhan (1964) ja alertava que ndo era a tecnologia, mas o
gue era feito com ela que constituia de fato seu significado ou mensagem. Com o
avanco da tecnologia a internet, além de favorecer a comunicacdo e a busca de
informacgdes, tornou-se importante ferramenta de contato social, possibilitando
Novos usos e costumes e criando novos espacgos de convivéncia virtual.

Com isso, a humanidade tomou ciéncia de que talvez a maior contribuicdo das
novas tecnologias ainda seja propiciar o contato com a matéria-prima do
conhecimento e da informacdo, de modo agil e ndo oneroso, muito embora seu
uso crescente possa tornar a linha divisoria entre uso recreativo, ou de
aprendizado, e uso excessivo, ou patoldgico, cada vez mais ténue. Isso pode

tornar os individuos cada vez mais dependentes da realidade virtual (CONTI et.
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al., 2012).

Referente a essa questdo, em 1996 a psicologa americana Kimberly Young
apresentou na conferéncia anual da Associacgéo de Psicologia Americana, em Toronto,
um dos primeiros estudos de pesquisa sobre abuso no uso da internet, intitulado:
“‘Dependéncia de Internet: o surgimento de um novo transtorno”. Sua investigacéo se
baseava em uma combinacao de critérios derivados daqueles usados no DSM (Manual
de diagndstico e estatistica de classificacdo dos transtornos mentais) para abuso de
substancias, com intuito de criar o primeiro delineamento conceitual sobre o assunto.
Mesmo que o grupo estudado por ela fosse infimo, se comparado aos milhdes de
usuarios de internet naquele momento, esse estudo foi considerado a primeira
tentativa pratica de caracterizar o problema.

Com o tempo, pesquisadores perceberam que o rastreamento desse
comportamento poderia ser realizado de forma a contemplar a possivel magnitude
desse problema, considerando importante ter um instrumento disponivel e adaptado
para avaliar a dependéncia do uso de tecnologias nas pessoas, em geral, e nos
estudantes, em especifico. E fato que recompensas de curto prazo podem gerar
comportamentos persistentes, apesar do conhecimento das consequéncias e eventos
adversos, ou seja, diminuicdo do controle sobre o comportamento (CELA, 2016).

Silva et. al (2011) enfatizaram a necessidade de aten¢éo quando o uso tecnoldgico
for exagerado, interferindo no trabalho, nas relacdes sociais ou quando passa a estar
presente nos habitos diarios da pessoa de forma prejudicial, visto que o0s
comportamentos derivados dessa utilizacdo excessiva apresentam sintomas
encontrados em outros tipos de vicios. Ainda de acordo com Silva et. al. (2011, p. 2)
apud Ballone e Moura (2003), embora nao se tenha conhecimento dos efeitos futuros
da sua utilizacéo, é possivel constatar que “o seu uso pode estar presente em diversas
patologias psiquicas e ou aparecendo como condi¢cdo secundaria a essas patologias”.

Muitos estudos apontam que o vicio em internet e demais eletrénicos pode ser tao
forte quanto a dependéncia quimica. De acordo com psiquiatras e psicoélogos que
debateram o tema no congresso anual da Associacao Brasileira de Psiquiatria, em
Brasilia, um agravante é que, diferentemente do alcool e das drogas, esse ainda é um

campo desconhecido. O psiquiatra Gabriel Bronstein, chefe do Setor de Dependéncia
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Quimica e Outros Transtornos do Impulso da Santa Casa de Misericordia do Rio de
Janeiro, pontua que o ambiente do século XXI ndo tem precedentes e que é preciso
aprender a lidar com toda essa tecnologia disponivel (OLIVETO, 2014).

Além disso, uma pesquisa feita com alunos da Fundacdo Getulio Vargas (FGV),
de Séo Paulo, e publicada na revista britanica especializada Computers & Education,
em 2014, aponta que 0 uso excessivo de novas tecnologias tem prejudicado o
desempenho académico de estudantes universitarios sem que eles percebam.

A pior na aprendizagem, associada a utilizagdo intensa dessas tecnologias, leva a
uma queda significativa de desempenho dos alunos em um ranking elaborado pela
prépria FGV para classifica-los, que considera suas notas e também fatores como o
grau de dificuldade das provas. Tal problema ainda é agravado pelo fato de que a
maioria dos alunos subestimam o tempo que dedicam, diariamente, a essas
tecnologias. Em média, os participantes desse estudo passaram 48,5% mais tempo
utilizando tais tecnologias do que disseram imaginar. Os pesquisadores concluiram
gue o0 uso excessivo dessas tecnologias pode alterar a nota esperada por esses
alunos, podendo gerar consequéncias graves para o estudante e afetando inclusive
sua vida profissional (FRAGA, 2018).

Isso posto, tornou-se importante referir que embora as tecnologias sejam
consideradas uma necessidade indispensavel no cotidiano atual, € importante também
perceber as suas condicionantes e implicagdes nos individuos e na sociedade. Dessa
forma, e considerando que pesquisas especificas sobre a dependéncia tecnolégica e
da internet entre estudantes do curso de medicina constituem um tema relativamente
novo e limitado, foi realizado este estudo, a fim de aumentar o conhecimento e instigar
novas pesquisas.

O objetivo geral deste trabalho é efetuar um levantamento sobre o uso dessas
novas tecnologias, a presenca de transtornos digitais e avaliar 0s possiveis impactos
do uso de tecnologias digitais no desempenho académico dos alunos que cursam
medicina, sendo esta uma profissao repleta de desafios, que exige do aluno dedicacao
exclusiva e comprometimento em tempo integral ao longo da formacao.

Diante disso, o trabalho se justifica, pois teve pretensdo de encontrar relevancia,

tanto social quanto cientifica, por se tratar de um tema que busca compreender o
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comportamento dos individuos em relacdo a um habito de forca maior adquirido com
0 passar dos tempos, importante ndo somente para o meio académico voltado para a
medicina, mas também para a sociedade de um modo mais amplo e geral, contribuindo
para uma conscientizacao e, talvez, reeducacao dos habitos frente a essa evolugéo

tecnoldgica.



20

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Vivemos a era da informatica, das informac0des livres e da acessibilidade facil e
rapida a elas. As tecnologias se renovam, incessantemente, favorecendo e permitindo
0 contato das pessoas com todos o0s assuntos, em todos os lugares e a qualquer hora.
Porém, como prega a lei criacionista de “causa e efeito”: A tecnologia digital permitiu
ao homem se comunicar, trabalhar, fazer compras, conhecer as pessoas de outras
localidades no proéprio pais e no mundo, ou, ainda, pagar contas e programar o lazer,
sem sair de casa. O avanco tecnolégico trouxe inimeras possibilidades de acesso
movel, através dos telefones celulares (Smartphones), tablets, notebooks, além dos
videogames, que podem ser utilizados diretamente na internet, sem a necessidade de
comprar o equipamento (ROSA et al, 2019).

Ha varias comodidades diante desse ciberespaco infinito de possibilidades de
comunicacgédo, todavia, tudo em excesso traz maleficios e neste caso também se
adoece. Ha grande discrepancia quando se fala nas horas ininterruptas de uso
inconsciente da internet pelo individuo na sociedade. O Internet Addiction Disorder
(Transtorno do Vicio de Internet) é reconhecido pela Associacdo Americana de
Psic6logos como uma dependéncia tao cronica quanto a de substancias como alcool
e cocaina. Os numeros relacionados aos transtornos s6 aumentam, considerando-se
a crescente e acentuada facilidade de acesso a web e desenvolvimento de novas
tecnologias, afetando mais de 50 milhdes de pessoas no mundo. As pessoas
dependentes de aparelhos celulares, smartphones e tablets s&o tratados
especificamente como nomofdbicos (ROSOSTALO, 2020).

A nomofobia é marcada pela condicdo da necessidade de conexao diaria a rede
de computadores (Internet), € a compulsdo caracterizada pelo medo irracional de
permanecer isolado do acesso a comunicacdo on-line, através dos celulares ou
computadores. O termo ‘homofobia’ € recente e tem origem no diminutivo do termo
em inglés ‘No-Mobile’, ou ‘No-Mo’, que significa, “sem celular’. Dai aexpressao
‘nomofobia’ ou medo de ficar desconectado. Essa expressao surgiu na Inglaterra,

onde mais de 50% da populacdo possui celulares (sdo mais de 13 milhdes de
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britanicos), segundo a pesquisa realizada pelo Instituto YouGov para o departamento
de Telefonia dos Correios Britanicos (ROSA et al, 2019).

Assim como todas as dependéncias descritas pela psiquiatria, a digital também
ndo é facilmente detectavel. Mas, da mesma forma que as outras, pode ser
diagnosticada a partir de um critério claro, quando o individuo comeca a sofrer
prejuizos na sua vida pessoal, social ou profissional por causa do uso excessivo do
meio digital. Essa dependéncia caracteriza-se como uma inabilidade que o sujeito
possui para reprimir e controlar impulsos pela conectividade. Existem diversos modos
de averiguacao para identificar se uma pessoa € viciada ou ndo em internet. Um deles
€ questionar sobre o seu uso. No geral, os sintomas emocionais mais frequentes
encontrados nesses viciados sdo 0s mesmos encontrados nos portadores de
ansiedade e depressdo (CONDOTTA, 2017).

Vicio, adic¢ao por internet, dependéncia, uso patolégico, ou uso problematico, sdo
sinbnimos utilizados na literatura para nomear esse uso desadaptativo dos recursos
digitais. Esse transtorno é descrito como uma preocupac¢do intensa com 0 uso da
internet, uso compulsivo, gasto de tempo excessivo na web, inabilidade para manejar
o tempo, visdo de que o mundo sem internet € desinteressante, irritabilidade quando
€ interrompido em sua conexao virtual e diminuicdo dos relacionamentos sociais por
causa do seu uso (MAZHARI, 2012).

A dependéncia digital € a busca incessante pela utilizagdo da Internet e esse
“processo de busca” age de forma semelhante a dependéncia quimica, pois ocorre
como consequéncia do uso prolongado da Internet que, por sua vez, proporciona
prazer fisico a pessoa. Tal prazer esta relacionado aos fatos e as reacdes simples,
como downloads, interatividades, e-mails, que em contato direto com o organismo
originam descargas elétricas entre 0os neurdnios por meio da dopamina. A dopamina
€ um neurotransmissor que antecede naturalmente a adrenalina e a noradrenalina que
atuam no organismo como estimulantes do sistema nervoso central. A dependéncia
digital estimula a producdo da dopamina e provoca uma grande sensacéo de prazer,
resultando na busca por tais momentos. (DANTAS, 2017).

A insercao de Tecnologias de Informacao e Comunicacdo no ambiente estudantil

tornou-se inevitavel, uma vez que essas ferramentas, na atualidade, fazem parte do
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dia a dia de todos os individuos. A internet se tornou um recurso extremamente
utilizado na vida atual. Vivencia-se uma época em gque se pode observar a presenca
dos recursos tecnoldgicos em grande parte das atividades diarias, e na rotina do
estudante de medicina ndo seria diferente. A realidade é que muitas dessas
tecnologias substituem a grande quantidade de livros e materiais utilizados até mesmo
em sala de aula para trabalhos e discussGes. Porém, assim como todo recurso
disponivel, o mau uso dessas ferramentas pode trazer consequéncias negativas
(GUEDES, 2019). Paralelamente aos inumeros beneficios que as novas tecnologias
e 0 surgimento da internet trouxeram ao mundo como um todo, emergem os efeitos
prejudiciais de seu uso de forma descontrolada, consumindo o tempo necessario para
outras atividades do individuo, sendo considerada uma epidemia do século XXI, digna
de preocupacao como um problema de saude mental (MOROMIZATO, et al., 2017).

Os transtornos mentais mais comuns em estudantes de curso superior descritos
na literatura sdo ansiedade e depressdo e estdo intimamente relacionados. A
combinacgao entre sobrecarga de estudos e treinamentos frequentes pode gerar um
comportamento de compensacao para criar meios de enfrentar esses sintomas. A
maneira como o jovem lida com a propria saude tem influéncia dos aspectos
cognitivos, comportamentais e das alteracdes emocionais quando nado tratadas,
assim, a presenca de sintomas pode ser considerada um motivo para intervencao e
cuidado do estudante. Em relacdo ao desempenho académico, alguns estudos tém
demonstrado que o aumento da quantidade de horas que os estudantes ficam
conectados na internet estd relacionado com uma piora no aspecto em questao.
Quando o uso da internet acarreta dependéncia, ou seja, algo prejudicial, ha uma
gueda no rendimento (MOROMIZATO et al., 2017).

O mais preocupante € que as criancas das novas geracdes ja hasceram em meio
as tecnologias digitais, que estdo presentes em um quadro bastante abrangente,
independendo das condi¢cdes desiguais de infraestrutura econdmica, politica,
geografica, familiar e escolar do acesso de criancas e adolescentes no Brasil e no
mundo as midias digitais. Sobre isso, Passarelli, Junqueira e Angelucci (2014)
trouxeram uma grande contribuicdo que auxilia a repensar os limites do conceito de

nativo digital que, por si s0O, jA promove uma certa naturalizacdo dessa relacdo de
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criancas e jovens com as telas digitais, pois considera o ser jovem como aquele que
possui habilidades de destreza para lidar com os aparelhos do imagético-eletronico.

Contudo, diversos outros autores forneceram evidéncias da natureza viciante
desse tipo de comportamento, defendendo sua inclusdo na denominacdo de
transtornos mentais, juntamente com o vicio em substancias. Diversos estudos
demonstram a relacdo entre o abuso de qualquer forma de interacdo online e
indicadores de problemas de autoestima e desempenho reduzido de escolaridade,
partindo do conceito de dependéncia da Internet (FERNANDEZ-VILLA et al., 2015;
GRIFFITHS, KUSS, BILLIEUX E PONTES, 2016; YOUNG, 2017) ou dependéncia
movel (PEDRERO-PEREZ, RODRIGUEZ-MONJE e RUIZ-SANCHEZ DE LEON,
2012), em pesquisas sobre suportes para os aplicativos especificos: mensagens
instantaneas (DLODLO, 2015; SULTAN, 2014), redes sociais (SCHOU
ANDREASSEN, 2015), jogos online (BERTRAN E CHAMARRO, 2016; CHEN E
LEUNG, 2015; GRIFFITHS, 2015), entre muitos outros.

Sao diversos os efeitos danosos relacionados a tais vicios da internet, como
alteracdes na qualidade do sono, na nutricao e na atividade fisica, menor desempenho
académico ou profissional e prejuizo nos relacionamentos interpessoais. Além disso,
diversas pesquisas relacionadas apontam transtornos de humor, déficit de atencéo e
hiperatividade, além de transtornos de uso de substancias, ansiedade, afastamento
social, soliddo, baixa autoestima, menores niveis de atividade fisica, hostilidade e
comportamento agressivo, comportamento compulsivo, impulsividade, maiores taxas
de transtornos de personalidade, menor felicidade e vitalidade subjetivas, prejuizos
na saude mental de forma geral e, por fim, suicidio (KO et. al., 2012).

Um estudo recente, desenvolvido pela Universidade de Sdo Paulo, trata o vicio
tecnolégico como uma epidemia. Cristiano Nabuco, psicologo da USP, chama a
atencao para transtornos causados pelo excesso do uso de computador e internet,
apontando que isso se torna um problema no momento em que o individuo comeca a
negligenciar atividades do cotidiano por preferir interagir com a plataforma digital. O
resultado disso € um nivel demasiado de ansiedade gerado no individuo, tirando o
foco de outras atividades, como os estudos, por exemplo (PURCIUNCULA, 2015).

O primeiro transtorno especifico relacionado ao uso em excesso de servi¢cos da
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internet, descrito como “Transtorno da Dependéncia de Internet (do inglés, Internet
Addiction Disorder — IAD), foi relatado pelo psiquiatra americano lvan K. Goldberg, em
1986 (CONTI et al., 2012). Posteriormente, a pesquisadora Kimberly Young foi a
primeira a estudar o surgimento dessa psicopatologia, que se diferenciava dos
viciados em jogos, elaborando um questionario que investiga o grau de dependéncia
da Internet nas pessoas, chamado Internet Addiction Test — IAT (YOUNG, 1996, apud
BORGES; PIGNATARO, 2016). No entanto, 0 Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM V) apenas reconhece a dependéncia de jogos como uma
psicopatologia com categoria especifica, denominada “Transtorno de Jogo pela
Internet”, sendo as dependéncias de Internet e das redes sociais categorias ainda em
estudo (SPRITZER et al., 2016).

O IAT, embora seja um instrumento reconhecido pela comunidade cientifica,
possui limitacdes. Ele considera, por exemplo, o uso de servicos de internet mais
antigos, como o e-mail, quando a realidade atual € o uso de aplicagdes com contetudo
de streaming de video, além das redes sociais. Essa observacao empirica também se
confirma em um estudo da CISCO (CISCO, 2013), uma das maiores empresas de
tecnologias para infraestrutura do mundo, revelando que o volume de dados
multimidia (video, audio e imagem) cresce exponencialmente no trafego global de
dados da internet até 2020 (BISPO et al, 2019).

Por conta desse contexto atual de uso da internet, foi necessario considerar um
instrumento mais recente para avaliar os transtornos digitais nos estudantes de
medicina. Para tanto, foi utilizado o questionario MULTICAGE-TIC (encontrado no
trabalho de PEREZ et al., 2017), incluso no apéndice 01, que, diferente do IAT, explora
problemas no uso de smartphones e internet, sobretudo para aplicacdes de jogos,
mensagens instantaneas e redes sociais, que sdo frequentemente usadas pelas
pessoas.

Convém destacar que esse guestionario MULTICAGE-TIC foi desenvolvido por
uma equipe de investigadores do Instituto de Dependéncias e do Centro de Prevencao
de Deficiéncias Cognitivas da Cémara Municipal de Madrid, da Universidade
Complutense de Madrid e da Universidade Rey Juan Carlos de Madrid, e foi adaptado

do modelo MULTICAGE CAD-4, dispensando escalas referentes a transtornos
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alimentares, compras compulsivas e dependéncia sexual, incluindo uma nova escala
com 4 itens sobre uso excessivo de smartphones (PEDRERO-PEREZ, 2018). Além

disso, foram feitas adaptacdes do instrumento para a Lingua Portuguesa (nativa dos

estudantes).



3 METODO

Utilizou-se da pesquisa de campo, quantitativa e transversal, de carater
descritivo. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de questionério
no formato MULTICAGE-TIC aos alunos do primeiro ao terceiro ano do curso de
medicina do Centro Universitario Integrado de Campo Mourédo PR. A populacdo
estudada é de 342 alunos, que corresponde ao numero de estudantes
matriculados no curso, em setembro de 2020. O questionério foi enviado a todos
os alunos e a amostra obtida se deu conforme o retorno dos questionarios
respondidos, tendo como amostra ideal um nimero superior a 182, considerando
um intervalo de confianca de 95%, com erro amostral estimado de 5%.

Foram incluidos alunos maiores de idade, do primeiro ao terceiro ano de
medicina do Centro Universitario Integrado que aceitaram participar da pesquisa e
gue aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos do estudo os alunos que ndo aceitaram o TCLE, que nao
aceitaram participar da pesquisa e os menores de idade. O questionario foi
disponibilizado via Plataforma Google, cujo o link de acesso foi enviado pelo
aplicativo Whatsapp. O TCLE online foi disponibilizado no mesmo link de acesso
ao questionario e, para ter acesso ao questionario, o aluno deveria primeiro aceita-
lo.

O questionario € composto por 20 perguntas dicotomizadas (sim/nao) sobre o
uso de midias digitais no dia a dia. Sua pontuacéo varia de 0 a 20 pontos, ou seja,
cada pergunta com resposta afirmativa vale 1 ponto. O questionario € dividido em
5 areas de uso, cada area com quatro perguntas: Uso de Internet, de telefone
movel, de jogos, de aplicativo de mensagens instantaneas e de redes sociais. A
analise do questionario se da pelas areas isoladas: Nenhuma ou uma resposta
afirmativa para cada area de uso corresponde a inexisténcia de problema, duas
respostas afirmativas para cada area correspondem a uso problematico, 3
respostas afirmativas correspondem a abuso e 4 respostas afirmativas
correspondem a dependéncia.

Os dados obtidos foram compilados em uma planilha do Excel para avaliacdo
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estatistica. ApOs os resultados, foi realizada uma comparacao do status/escore do
aluno com seu desempenho académico, por meio da nota objetiva conquistada no
semestre vigente. A nota final de cada aluno foi obtida com a média das notas em
cada Unidade de aprendizagem do segundo semestre de 2020. A analise
estatistica compreendeu uma analise exploratéria dos dados e testes de
correlacdo entre a notas de desempenho académico e o0s escores obtidos no
questionario por areas de uso da tecnologia de informacdo e comunicacéo, e
escore geral do questionario. As analises estatisticas foram realizadas no
ambiente estatistico R (R CORE TEAM, 2020). O trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica CEP-USCS, parecer numero 4.221.620, CAAE
32708020.6.0000.5510.
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4 RESULTADOS

No grupo estudado (n=184), apenas 01 participante atingiu 0 escore maximo
de 20 pontos, que é compativel com dependéncia nas 5 areas de uso analisadas.
Outros 03 participantes tiveram escore 0 no questionario, marcando nao para as
20 perguntas. A pontuacdo mais obtida na pesquisa foi de 10 pontos, para 24
alunos, correspondendo a 13,04%; 92 alunos obtiveram pontuacdes médias entre
8 e 12 pontos, correspondendo a 50% dos alunos, demonstrando que metade
deles, no caso desse grupo, passam boa parte do tempo usando as tecnologias

digitais, pois responderam sim de 8 a 12 perguntas do questionario.

Gréfico 1 — Escore de pontuacdo dos participantes da pesquisa
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021

O escore foi avaliado da seguinte forma: 4 questdes afirmativas indicam
dependéncia, 3 questbes afirmativas indicam abuso, 2 questbes afirmativas
indicam uso problematico e 0 ou 1 resposta afirmativa ndo indicam dependéncia.
Assim como ja explicitado nos meétodos, o questionario foi composto por 20
perguntas dicotomizadas (sim/ndo) sobre o uso de midias digitais no dia a dia,

variando de 0 a 20 pontos, onde cada pergunta com resposta afirmativa vale 1
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ponto. O questionario foi dividido em 5 areas de uso, cada uma com quatro
perguntas relacionadas ao: Uso de Internet, de telefone movel, de jogos, de

aplicativo de mensagens instantaneas e de redes sociais.

Tabela 1 - Frequéncia absoluta e relativa do nimero de entrevistados
por pontuacdo (nimero de “sim”) e por grupo de questdes

N°de | Grupol Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
SIM (Q01 & QO4) (Q5 a Q08) (Q09 4 Q12) (Q13 4 Q16) (Q17 & Q20)
0 10 543% | 11 598% | 151 82,07% | 34 18,48% | 24 13,04%
1 36 1957% | 25 1359% | 14 761% | 37 20,11% | 28 15,22%
2 49 26,63% | 57 30,98% 9 489% | 35 19,02% | 33 17,93%
3 60 32,61% | 51 27,17% 2 1,09% | 49 26,63% | 61 33,15%
4 29 15,76% | 41 22,28% 8 435% | 29 15,76% | 38 20,65%
184 100% | 184 100% | 184 100% | 184 100% | 184 100%

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

A partir dessa analise (Tabela 1) foi possivel constatar que no grupo 1, com
guestdes correspondentes ao uso de internet, 60 alunos (32,61%) responderam sim
para trés questdes, indicando abuso no uso das tecnologias nessa area.

No grupo 2, questionados quanto ao uso do telefone mével, 57 alunos (30,98%)
responderam sim para duas questdes, o que indica uso problematico dessa
tecnologia. J4 no grupo 3, perguntados sobre o uso de jogos, 151 alunos (82,07%)
responderam nao para todas as questdes, nao indicando problemas/mau uso dessa
tecnologia.

No grupo 4, interrogados quanto ao uso de aplicativos de mensagens
instantaneas, 49 alunos (26,63%) responderam sim para trés perguntas, indicando
uso abusivo da tecnologia. Quanto ao grupo 5, com questdes sobre as redes sociais,
61 alunos (33,15%) responderam sim para trés questdes, indicando também uso
abusivo dessa tecnologia. Dependéncia foi encontrada em maior proporgéo no grupo
5 (redes sociais), com 38 alunos, correspondendo a 20,65%, e no grupo 2 (uso de
celular), com 41 alunos, correspondendo a (22,28%).

A partir dai, deliberou-se que havia necessidade de aprofundar outras analises e

interpretacdes a respeito dos resultados, em relacdo as notas dos participantes, para
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verificar se algum outro resultado apresentava relevancia maior para essa pesquisa.
Sendo assim, iniciou-se uma série de analises em diversas etapas para testar outras
possibilidades referentes as respostas coletadas no grupo, conforme demonstrado a
sequir.

Primeiramente, foram codificadas as questdes de Q1 a Q20, seguindo o
ordenamento do questionario MULTICAGE TIC (apéndice 1) aplicado. A seguir,
verificou-se a associagdo entre escore e nota global, através da estimativa para o

coeficiente de correlacao de Pearson (Figura 01).

Figura 1 - Analise da correlacao entre escore e nota global da amostra
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Nessa verificacdo, o coeficiente de correlacdo de Pearson foi de -
0,02148421, extremamente baixo. A partir do teste de hipo6teses, para o coeficiente
de correlacéo, concluiu-se que nao ha correlagcéao entre escore e nota global, valor-
p= 0.7722. Se houvesse correlagao significativa, poderia haver uma reta e todos
0s pontos de dispersao estariam no mesmo sentido, e entéo seria possivel afirmar
gue quanto maior o escore, menor a nota do individuo. Entretanto, houve uma
nuvem de pontos de disperséo, o que ndo permitiu identificar uma tendéncia nessa

analise.



Para esses tipos de analises, existem trés possiveis tipos de correlacédo que
sao de praxe executar: a correlagdo de Pearson, que avalia a relacao linear entre
duas variaveis continuas, ou seja, quando a mudanca em uma variavel é
associada a uma mudanca proporcional na outra variavel, a correlacdo de
Spearman, que avalia a relagdo monotbnica entre duas variaveis continuas ou
ordinais, onde as variaveis tendem a mudar juntas, mas ndo necessariamente a
uma taxa constante; e uma terceira correlagdo, que tem a mesma fungao no
software de analise, onde é possivel escolher entre as variaveis desejaveis e testa-
las.

A mais indicada para o problema em questao foi a correlacdo de Pearson,
porém as trés formas de correlacdo foram testadas, porém nenhuma delas
demonstrou um resultado significativo. O coeficiente de correlagdo de Pearson foi
de -0,02148421, em uma escala que varia entre -1 e 1, extremamente baixo como
ja era esperado.

Quanto mais proximo de -1, indica que quando uma variavel aumenta e a
outra diminui. Quando o valor esta proximo de +1, significa que quando uma
variavel aumenta a outra também aumenta, ou seja, se 0 escore aumentou,
por consequéncia a nota global também aumentaria. Porém, o valor
encontrado na correlagcdo de Pearson ficou muito proximo de zero, ndo
apresentando uma correlagao significativa, o que é concluido com o teste pra
esse valor, quando estimado um coeficiente que apresentou resultado de
0,02 e o teste corroborou com o resultado apontado de valor insignificativo.

Apés as primeiras analises e os resultados serem testados de forma
global, foram efetuados testes para dispersdo do escore por grupos de
guestdes e a nota assémica global (Figura 02), sendo divididos em grupos
com quatro questdes do formulario com 20 questbes. Ainda assim, 0s
resultados apresentaram o mesmo comportamento, onde a dispersédo dos
pontos abrange todos os valores, ndo havendo uma concentragdo que
pudesse apontar uma tendéncia. Mesmo separado por grupo, ainda assim, o

teste apontou auséncia de correlacéo.
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Figura 2 - Grafico de dispersao do escore obtido por grupos de questdes e a

nota assémica global
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021



Ao comparar 0 escore com o sexo dos alunos entrevistados (Figura 03), foi
entdo possivel perceber uma diferenca significativa, ainda que o niumero (N) de

estudantes foi maior do sexo feminino.

Figura 3 - Boxplot para os escores obtidos nos questionarios por sexo

= - 3 3
N ® meédia score fem.

4 média score masc.

15

Score
10
|
L

Feminino Masculino

Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Duas hipéteses foram testadas, HO, em que a média feminina € igual a
média masculina; uma hipétese alternativa (H1), onde a média feminina difere da
média masculina. O valor encontrado foi menor que 0,5, rejeitando a hip6tese HO
e prevalecendo a hipétese alternativa, apontando que a média feminina difere da
média masculina. Ou seja, o escore médio de pessoas do sexo feminino difere
significativamente do escore médio de pessoas do sexo masculino, pois p-valor =

0,02863, segundo o test t-de-student para variancias iguais.
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Tabela 2 - Estatisticas de escore por sexo
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Estatisticas Feminino _ Masculino Geral
N 147 37 184
Minimo 0 0 0
Maximo 20 14 20
Média 9,80 8,32 9,50
Mediana 10 9 10
Soma 1440 308 1748
Erro padrao da Média 0,30 0,58 0,27
Limite inferior da Média 9,20 7,15 8,97
Limite superior da

Média 10,39 9,50 10,03
Variancia 13,36 12,34 13,43
Desvio padrao 3,65 3,51 3,66

Fonte: Elaborado pela autora, 2021



5 DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, foi constatado, para esse
grupo de estudantes submetidos a analise (N=184), 92 alunos (50%) com
pontuacdes meédias entre 8 e 12 pontos do questionario com 20 questdes,
indicando o uso problematico dessas tecnologias, demonstrando que metade dos
alunos passa parte do tempo usando as tecnologias digitais analisadas. O
resultado encontrado € compativel com os dados de outros artigos publicados, o
gue nao descarta a dependéncia dessas tecnologias em outros grupos, meios e
ambientes, haja vista diversos estudos, como seguem abaixo, que demonstraram
as causas e consequéncias desse abuso, tanto no ambito pessoal quanto escolar.

Marques (2016), psiquiatra premiado na area de transtornos mentais, justifica
que o uso inadequado das tecnologias digitais podem favorecer o aparecimento
de condi¢cdes psicolégicas graves, denominadas na atualidade como
“tecnopatologias”, como a apneia do Whatsapp, que causa ansiedade por
consultar mensagens de maneira compulsiva; a depressdo do Facebook,
resultante da necessidade de ver perfis de outros utilizadores como forma de
reduzir a tristeza ao recordar momentos felizes do passado; a sindrome do Google,
onde o cérebro ndo consegue recordar e esquece dados como consequéncia do
uso frequente de motores de busca; e a hipersensibilidade eletromagnética, que
afeta pessoas que reagem perante as radiacdes eletromagnéticas ndo ionizantes.

Ainda, apesar de reconhecer que nenhuma dessas condi¢cfes sejam admitidas
atualmente pela medicina, 0 uso excessivo da internet pode interferir
negativamente nas relagdes interpessoais, pois os individuos podem apresentar
fendbmenos de tolerancia, bem como sintomas de abstinéncia semelhantes aos
gque as pessoas com vicios apresentam.

Complementarmente, Oliveira (2018) analisa que a midia eletronica é
fundamental para a sociedade, é util no trabalho, facilita a comunicacgéo e oferece

infinitas opcdes de lazer, por isso estao presentes no cotidiano da maioria da
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populacdo mundial. Vive-se uma geracao tecnoldgica em que se veem ao Vivo
acontecimentos pelo mundo inteiro, porém o abuso de tecnologia pode, além de
consumir o tempo, prejudicar a saude do estudante, causando dores nas maos e
no pescoco, alteracbes na visdo, problemas de audicédo, infecgdes, insdnia e
transtornos psicolégicos.

Os resultados encontrados neste trabalho ndo foram compativeis com o estudo
de Felisoni e Godoi (2018). Esta analise estatistica ndo demonstrou relacéo
significativa entre o escore total e escore por area de uso obtido no questionario
com a nota dos alunos. Ja Felisoni e Godoi (2018), através do seu estudo
desenvolvido na Fundacao Getulio Vargas, apontaram que 0 uso excessivo de
telefones celulares e redes sociais tem prejudicado o desempenho académico de
estudantes universitarios sem que eles percebam.

Em seu estudo, os autores constatam que a piora na aprendizagem foi
associada a utilizacdo intensa de smartphones, que levou a uma queda
significativa dos alunos em um ranking elaborado pela prépria FGV para classifica-
los, considerando as notas e também fatores como grau de dificuldade das provas.
Nessa classificacdo, cada cem minutos diarios dedicados ao celular fazem com
qgue um estudante recue 6,3 pontos na escala, que vai de 0 a 100. A média entre
os 43 alunos acompanhados foi de aproximadamente quatro horas por dia
dedicadas ao uso do aparelho, 48,5% a mais do que eles disseram imaginar.
Assim, conclui-se que o uso do celular é capaz de alterar a rota projetada pelo
estudante, pois cem minutos diarios utilizados para o uso do celular € suficiente
para fazer com que esse estudante que tenha se classificado em 5° lugar no
vestibular seja comparado e atinja na faculdade o mesmo desempenho esperado
daquele que ficou em 100° lugar.

Por outro lado, um estudo realizado recentemente por Bianchessi (2019)
procurou analisar a nomofobia, ou medo irracional de ficar sem o uso do telefone
celular no ambiente escolar, com o objetivo de estimular estudantes de um curso
técnico em quimica de uma escola publica estadual, na cidade de Curitiba-PR,

para o uso adequado dos recursos presentes nos dispositivos moveis. Os sujeitos
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estudados nessa pesquisa também ndo manifestaram dificuldades ou
dependéncia ao dispositivo e, como resultado, a pesquisa e intervencéo
possibilitaram aos alunos identificar comportamentos que pudessem levar a esse
uso inadequado ja nos primeiros sintomas e sinais, proporcionando a eles meios
de superar essa dependéncia com mudancgas de atitudes e habitos.

A pesquisa de Pedrero-Pérez et. al., de 2016, demonstrou resultado semelhante
ao encontrado no presente estudo e utilizou o mesmo instrumento de pesquisa.
Esses autores buscaram conhecer a frequéncia dos problemas associados ao uso
e abuso das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs) em todas as faixas
etarias e em diferentes contextos geograficos e culturais. Utilizaram como
populacao-alvo usuarios regulares de TIC, realizando pesquisa usando o Google
Docs; também foi solicitada participacdo anbnima e voluntaria por meio de
programas de mensagens instantdaneas como WhattsApp e outras redes sociais,
como o Facebook e e-mail. Paralelamente, foi solicitada a difusdo aos contatos
dos participantes, utilizando a técnica de amostragem em cadeia.

Obtiveram, através da aplicacdo do MULTICAGE-TIC, resultados como:
57,5% dos entrevistados apresentaram pontuacdo compativel com uso
problematico de dispositivos méveis (7,9% de dependéncia); 45,1% para uso
problematico de Internet (8,6% de dependéncia); 39% de uso problemético de
mensagens instantaneas (10,7% de dependéncia); 25,3% de uso problemético de
redes sociais (6,1% de dependéncia) e 10,9% de uso problematico de videogames
(1,9% de dependéncia). Ou seja, a maioria da amostra estudada apontou uso
problematico das tecnologias digitais.

Uma pesquisa promovida por Bispo et. al. (2019) buscou diagnosticar a
estratégia de prevencao ao uso abusivo de smartphones na escola, por meio do
Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Instituto Federal do Rio Grande do Norte,
campus Canguaretama e identificou através de instrumentos como Internet
Addction Test (IAT) e o MULTICAGE-TIC que uma parcela significativa dos
estudantes tem o potencial de desenvolver alguma sindrome associada a

Dependéncia de Internet (DI), apontando percentuais de 90% para estudantes que
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acessam a internet no ambito escolar; mais de 50% afirmaram que o tempo
dedicado a estar conectados afeta diretamente as tarefas e notas académicas, e
cerca de 88% dos alunos admitiram que gastam mais de um terco do seu dia
acessando internet.

A pesquisa apresentada encontrou significancia estatistica quando
comparou a média do escore global do sexo feminino (9,8 de 20) com a média do
sexo masculino (8,32 de 20). Isso demonstra que o sexo feminino apresentou uma
média maior de respostas sim para o questionario. Nao foram encontrados outros
estudos e artigos publicados com essa andlise para a discussdo do resultado
obtido. Assim, fica dificil inferir que o sexo feminino tem maior propenséo para uso
problematico, abuso ou dependéncia.

Quando avaliadas as éareas isoladas (Tabela 2), nota-se discrepancia no
Grupo 3 (uso de jogos), em que 82,07% dos alunos assinalou n&o para as quatro
perguntas desse grupo, demonstrando que na amostra estudada ndo se encontra
muitos alunos que passam grande parte do tempo utilizando as tecnologias digitais
para jogos.

Outro ponto a se considerar no trabalho é que o questionario foi aplicado de
forma online, nesse periodo atipico vivenciado por conta da pandemia mundial do
Covid-19, levando-se em conta que no ano de 2020 houve aumento de uso de
todas as midias digitais, por conta isolamento social, teletrabalho (home office),

aulas remotas, reunides remotas etc.
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6 PRODUTO

ApOs os estudos, revisdo bibliografica e aplicacdo do questionario
MULTICAGE-TIC, foi constatado o uso problemético de tecnologias digitais no
grupo avaliado, além do fato de haver inUmeros estudos apontando que esse
fenbmeno pode acontecer em outros grupos de estudantes universitarios; surgiu,
portanto, a necessidade da elaboracdo de um projeto que pudesse auxiliar a esses
estudantes quanto ao préprio comportamento frente as tecnologias digitais.
Sobreveio entdo, a ideia de construir um guia de diagndstico, acompanhamento,
tratamento e prevencao de vicios digitais, direcionado ao estudante de medicina e
aos gestores e professores, com o intuito de amparar essa populagédo no melhor
manejo dos problemas relacionados ao vicio digital.

A proposta é substituir a pratica do uso descontrolado da internet e dos
dispositivos tecnoldgicos por atividades mais importantes para o desenvolvimento
académico, profissional e pessoal, modificando assim, os valores do sujeito e
agucando o juizo critico para discernimento de dosagem do tempo dispendido para
0 uso desses recursos. Dessa forma restitui as identificacdes sociais, dando-lhes

condicBes de sobressair diante da dependéncia.
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Esse guia de diagnéstico, acompanhamento, tratamento e prevencéo de vicios

digitais contém informacfes de pesquisas que apontam o indicativo das doencas e

transtornos causados pelo excesso no uso de tecnologias digitais, orientacdes para

diagnéstico, orientacbes de acompanhamento dos alunos diagnosticados, orientacées

de tratamento e também orientacdes de medidas de prevencéo para uso problematico

e vicio digital. O guia vai ser disponibilizado para os alunos e professores, de forma

on-line, ajudando no diagndstico e acompanhamento precoce desses alunos, a fim de

prevenir implicacdes importantes no desempenho académico e profissional do aluno.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender o padréo de uso das tecnologias digitais
nos estudantes de Medicina da Faculdade Integrado de Campo Mourdo-PR e sua
relacdo com o aprendizado. A partir do levantamento de literatura aqui
apresentado e do estudo realizado, observou-se que as novas tecnologias estao
cada vez mais presentes na vida das pessoas, seja para o entretenimento, auxiliar
nas atividades laborais e académicas ou na propria organizacao pessoal. Apesar
de néo ter sido encontrado no presente estudo relacao entre uso de midias digitais
e desempenho académico é importante salientar que, em alguns casos, ainda sem
o devido reconhecimento médico, 0 uso excessivo desse recurso digital pode ser
prejudicial ao desenvolvimento académico e até a saude fisica e psicoldgica do
individuo. Por isso, ainda ha muito o que ser realizado no pais com relacédo a
producdo cientifica sobre midias eletrénicas e seus efeitos.

Apesar de constatar uso problematico de tecnologias digitais em alguns
individuos nesse grupo investigado, que pdde ser explicitado no titulo da pesquisa
e enviesado na leitura que os participantes fizeram de si mesmos ao responderem
0 questionario, isso ndo isenta a preocupacdo e a presenca de distUrbios
causados pelos vicios digitais. Por isso, sugere-se que mais estudos e pesquisas
sejam feitos para averiguar outras populacdes, pois 0 aumento de abordagens e
producbes sobre esse assunto pode contribuir para a composi¢cdo dos critérios
nosologicos para classificacdo correta desse fenébmeno, reconhecimento médico
e posteriormente o desenvolvimento de mecanismos para lidar com o excesso de
uso ou, quando ocorrer, uso desadaptativo.

Por fim, desde o principio deste estudo havia ciéncia de que,
independentemente dos resultados encontrados, ndo se poderia considera-los
conclusivos, pois existe a grande necessidade de realizagao de futuras pesquisas
para a ampliacdo dos conhecimentos acerca da tematica midias eletronicas,
atencao e desenvolvimento académico. Além disso, € preciso lembrar que devido

ao numero reduzido de participantes envolvidos no presente estudo, os dados aqui



descritos devem ser analisados com cautela, evitando generalizacdes.
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FORMULARIO MULTICAGE TIC

SIM

NAO

01

Vocé acredita que dedica mais tempo conectado a Internet com
objetivos distintos do seu trabalho ou estudo do que deveria?

02

Seus familiares reclamam das horas que vocé se dedica a
Internet?

03

E dificil para vocé ficar longe da Internet por varios dias
seguidos?

04

Vocé encontra problemas para controlar o desejo de se conectar
a Internet ou ja tentou, sem sucesso, reduzir o tempo que gasta
com a internet?

05

Voce utiliza o celular mais tempo do que deveria?

06

Jé& foi dito em alguma ocasido, por amigos ou familiares, que

voceé utiliza muito o celular para conversar ou para enviar
mensagens?

07

Se algum dia vocé estiver sem o seu celular, se sentira
desconfortavel ou como se algo muito importante estivesse
faltando?

08

Vocé ja tentou reduzir o uso do celular, sem sucesso?

09

Vocé dedica mais tempo que deveria jogando videogame ou
jogos de computador ou de celular?

10

Seus familiares reclamam que vocé passa muito tempo jogando
videogame ou jogos de computador ou jogos no celular?

11

E dificil para vocé ficar varios dias sem videogame ou jogos no
computador ou jogos no celular?

12

Jé& tentou sem éxito reduzir o tempo que dedica jogando
videogame ou jogos no computador ou jogos no celular?

13

Vocé dedica mais tempo do que deveria conversando com seus

contatos por WhatsApp (ou outro aplicativo similar) através do
celular?

14

Seus familiares ou amigos ja falaram que vocé passa muito
tempo conversando pelo WhatsApp (ou outro aplicativo similar)?

15

E dificil para vocé passar um tempo sem consultar o WhatsApp (ou
outro aplicativo similar) para verificar se ha mensagens
novas?

16

Vocé ja tentou sem sucesso, reduzir o tempo gasto no
WhatsApp (ou outro aplicativo similar)?

17

Vocé acha que gasta mais tempo do que deveria participando de
redes sociais como Facebook, Twitter, Instagram e
similares?

18

Seus familiares ou amigos ja falaram que vocé passa muito
tempo consultando e se comunicando através do Facebook ou
Twitter ou Instagram ou similares?

19

E dificil para vocé ficar um tempo sem consultar o Facebook ou
Twitter ou Instagram ou similares para procurar se ha novas
informacdes?

20

Vocé ja tentou sem sucesso reduzir o tempo que dedica ao
Facebook ou Twitter ou Instagram ou similares?

Apéndice 01 - Questionario MULTICAGE-TIC (Traduzido pelo autor)
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INTRODUCAO

Este guia foi idealizado para ser um material de facil
acesso e manuseio para que estudantes, sobretudo de
medicina, em diversos ambitos, tenham informacdes
basicas quanto ao diagnéstico, acompanhamento,
tratamento e prevenc¢do de vicios digitais. Com uma
proposta de substituir a pratica do uso descontrolado da
internet e dos dispositivos tecnolégicos por atividades mais
importantes para o desenvolvimento académico,
profissional e pessoal, modificando os valores e agucando o
juizo critico, para discernimento de dosagem do tempo
dispendido para o uso dessas midias e dispositivos.
Restituindo as identificacdes sociais, dando-lhes condicdes
desobressair adependéncia.
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O BOOM DA INTERNET
E DAS REDES SOCIAIS
VERSUS VICIO E/OU
DEPENDENCIA DIGITAIS

Dentre os meios tecnolégicos adquiridos apés a
revolucao industrial, a internet foi o mais revolucionario na
vida da espécie humana. Sua utilizacao permite nos tempos
atuais, organizar, transformar e processar informag¢des em
velocidade e capacidade cada vez maiores e com custos cada
vez mais reduzidos. As novas tecnologias diminuem a
distancia entre a sociedade e os conhecimentos produzidos e
a disponibilidade de novos recursos cada vez mais frequente,
tem sido implacavel e sem limites conhecidos para continuar

seucrescimento (CASTELL, 2003, p; 67).
Vivemos a era da informatica, das informacdes livres e

da acessibilidade facil e rapida a elas. As tecnologias se
renovam, incessantemente, favorecendo e permitindo o
contato das pessoas a todos os assuntos, atodos os lugaresea
hora que quiserem. Porém como prega a lei criacionista de
“causa e efeito”: A tecnologia digital permitiu ao homem se
comunicar, trabalhar, fazer compras, conhecer as pessoas de
outras localidades no préprio pais e no mundo, ou ainda,
pagar contas e programar o lazer, sem sair de casa. O avan¢o
tecnolégico trouxe inUmeras possibilidades de acesso mével:
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os telefones celulares (Smartphones), os tablets, os
notebooks, além dos videogames que podem ser utilizados
diretamente na internet, sem necessariamente ter que

comprar o equipamento (ROSA et al, 2019).
Essa explosdao de novidades e oportunidades

significou muitas vantagens, mas também riscos e
problemas significativos como por exemplo, ameacas a
privacidade, ma qualidade de informacdo, novas formas de
comunicacao desordenadas, entre muitos outros, incluindo
problemas relacionados a saude. Ha varias comodidades
diante desse ciberespaco infinito de possibilidades de
comunicacao, todavia, tudo o que é em excesso faz mal, e

nesse caso também adoece.
Apesar de se considerar que a maior contribuicao das

novas tecnologias ainda seja propiciar o contato com a
matéria-prima do conhecimento e da informacao, de modo
agil e ndo oneroso, seu uso crescente tem tornado a linha
divisoria, entre uso recreativo ou de aprendizado e uso
excessivo ou patolégico, cada vez mais ténue, podendo vir a
tornar os individuos cada vez mais dependentes da
realidadevirtual (CONTIet. al., 2012).

“De acordo com o relatério da Digital 2019, a média mundial de
consumo de internet em relacao a pessoa x tempo, é de 6h42m. No
Brasil, a média é de 9h9min. Ocupando a segunda posicao de pais mais
viciado em internet no mundo, perdendo apenas para Filipinas, onde a
média diaria é de 10h02min. O Japao aparece em ultimo lugar nesse

ranking, com apenas 3h45min.”
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O Addiction Disorder (Transtorno do Vicio de Internet) é
reconhecido pela Associacdao Americana de Psic6logos, como
uma dependéncia tdo crénica quanto a de substancias como
alcool e cocaina. Os numeros relacionados aos transtornos sé
aumentam, haja visto a crescente e acentuada facilidade de
acesso a web e desenvolvimento de novas tecnologias,
afetando mais de 50 milhdes de pessoas no mundo. As pessoas
dependentes de aparelhos celulares, smartphones e tablets
sao tratadas especificamente comonomofébicos (ROSOSTALO,

2020).
A nomofobia é marcada pela condicao da necessidade de

conexao diaria a rede de computadores (Internet). E a
compulsao caracterizada pelo medo irracional de permanecer
isolado do acesso a comunicacao on-line, através dos celulares
ou computadores. O termo ‘nomofobia’ € um termo recente e
tem origem nos diminutivos do inglés ‘No-Mobile’, ou ‘No-Mo’,
significa, “sem celular”. Dai a expressao’nomofobia’oumedode
ficar desconectado. Esse termo surgiu na Inglaterra onde mais
de 50% da populacao possui celulares (sao mais de 13 milhdes
de britanicos) segundo a pesquisa realizada pelo Instituto
YouGov para o departamento de Telefonia dos Correios

Britanicos (ROSAet al, 2019).
Um dos primeiros estudos de pesquisa sobre abuso da

internet, realizado por Kimberly Youg em 1996, buscou
investigar o primeiro delineamento conceitual sobre o assunto.
Baseado em uma combinacao de critérios derivados daqueles
usados do DSM (Manual de diagndstico e estatistica
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de classificagdo dos transtornos mentais), para abuso de
substancias. E com o tempo, pesquisadores perceberam que
o rastreamento desse comportamento poderia ser realizado
de forma a contemplar a possivel magnitude desse problema.
Buscando enfatizar a necessidade de aten¢ao quando o uso
tecnolégico for exagerado, interferindo no trabalho, nas
relacdes sociais ou passar a estar presente nos habitos de
vida diaria da pessoa de forma prejudicial, sendo que os
comportamentos derivados desta utilizacdao excessiva,
apresentam sintomas encontrados noutros tipos de vicios
(SILVAet. al.2011).
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DIAGNOSTICO

Assim como todas as dependéncias descritas pela
psiquiatria, a digital também ndo é facilmente detectavel.
Mas, da mesma forma que as outras, pode ser diagnosticadaa
partir de um critério claro, quando o individuo comeca a
sofrer prejuizos na sua vida pessoal, social ou profissional por
causa do uso excessivo do meio digital. Essa dependéncia pelo
uso excessivo de tecnologias digitais, caracteriza-se como
uma inabilidade que o sujeito possui para reprimir e controlar
impulsos pela conectividade. Existem diversos modos de
averiguar se uma pessoa € viciada ou nao em internet. Um
deles é questionar sobre o seu uso. No geral, os sintomas
emocionais mais frequentes encontrados nesses viciados sao
0s mesmos encontrados nos portadores de ansiedade e
depressao(CONDOTTA, 2017).

"0 vicio da internet caracteriza-se por ser uma dependéncia
psicolégica. A dependéncia psicolégica se torna evidente quando o

viciado experimenta sintomas de abstinéncia, tais como a depressao,

desejos, insdnia e irritabilidade.”

Vicio, adicg¢ao por internet, dependéncia, uso
patoloégico, ou uso problematico sdo termos utilizados como
sinbnimos na literatura para nomear esse uso desadaptativo
dos recursos digitais. Esse transtorno é descrito como uma
preocupacao intensa com o uso da internet, uso compulsivo,
gasto de tempo excessivo naweb, inabilidade paramanejar
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o tempo, considerando ainda o mundo sem internet
desinteressante, irritabilidade no caso de ser interrompido
guando esta conectado e diminui¢ao dos relacionamentos

sociais por causado seuuso (MAZHARI, 2012).
A dependéncia digital € a busca incessante pela

utilizacdo da Internet e esse “processo de busca” age de forma
semelhante a dependéncia quimica, pois ocorre como
consequéncia do uso prolongado da Internet que, por suavez,
proporciona prazer fisico a pessoa. Tal prazer esta
relacionado aos fatos e as rea¢des simples como ‘downloads’,
interatividades, ‘e-mails’, que em contato direto com o
organismo originam descargas elétricas entre os neurénios
por meio da dopamina. A dopamina é um neurotransmissor
gue antecede naturalmente a adrenalina e a noradrenalina
gue atuam no organismo como estimulantes do sistema
nervoso central. A dependéncia digital estimula a producao
da dopamina e provoca uma grande sensacao de prazer
resultando nabusca portais momentos”. (DANTAS, 2017).
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DIFERENCA ENTRE O
USO CONSCIENTE E
O ABUSIVO

i Uso
Uso Uso i Abusivo

consciente abusivo i dependente
U0 USO ABUSIVO DEPENDENCIA
Y PROBLEMATICO (Por lazer ou (Perde controle

trabalho) na vida real)

NOVO MODELO DE CONSUMO Ansiedade, depressio,

DE TECNOLOGIA i | medo de perder o

Linha ténue entre a satisfacao e

s controle, desprezo
dependéncia no uso exagerado

pelas relagdes na vida
real, mudangas
repentinas de humor,
percepgio alterada do
tempo, perda de sono.
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TECNOLOGIAE O _
AMBIENTE ACADEMICO

A insercao de Tecnologias de Informac¢ao e Comunicag¢ao
no ambiente estudantil tornou-se inevitavel, uma vez que essas
ferramentas na atualidade fazem parte do dia a dia de todos os
individuos. Ainternet se tornou uma ferramenta extremamente
utilizada na vida atual. Vivencia-se uma época em que se pode
observar a presenca dos recursos tecnolégicos em grande parte
das atividades diarias e na rotina do estudante de medicina, nao
seria diferente. A realidade é que muitas dessas tecnologias
substituem a grande quantidade de livros e materiais utilizados
até mesmo em sala de aula para trabalhos e discussdes. Porém,
assim como todo recurso disponivel, o0 mau uso dessas
ferramentas pode trazer consequéncias negativas (GUEDES,
2019). Paralelamente aos inUmeros beneficios que as novas
tecnologias e o surgimento da internet trouxeram ao mundo
como um todo, emergem os efeitos prejudiciais do uso de forma
descontrolada, consumindo o tempo necessario para outras
atividades do individuo, considerando-se uma epidemia do
século XXI, digna de preocupagao como um problema de satde
mental (MOROMIZATO, etal., 2017).

“Quando os alunos utilizam o smartphone em grande parte do seu
tempo e/ou durante suas atividades cotidianas, pode indicar

dificuldades no controle de impulsos, acarretando consequéncias

negativas para sua vida académica.”
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Ostranstornos mentais mais comuns em estudantes de curso
superior descritos na literatura sdao ansiedade e depressao e
estdo intimamente relacionados. A combinacdo entre
sobrecarga de estudos e treinamentos frequentes pode gerar
um comportamento de compensacao para criar meios de
enfrentar esses sintomas. A maneira como o jovem lidacoma
propria saude tem influéncia dos aspectos cognitivos,
comportamentais e das alteragcdes emocionais quando nao
tratadas. A presenca de sintomas pode ser considerada um
motivo de intervencao e cuidado do estudante. Emrelagdo ao
desempenho académico, alguns estudos tem demonstrado
gue o aumento da quantidade de horas em que os estudantes
ficam conectados nainternet esta relacionado com uma piora
no aspecto em questdo. Quando o uso da internet acarreta
dependéncia, ou seja, algo prejudicial, ha uma queda no

rendimento (MOROMIZATO et al., 2017).
O mais preocupante, é que as criancas das novas geracoes ja

nascem em meio as tecnologias digitais, que estao presentes
em um quadro bastante abrangente independendo das
condi¢des desiguais de infraestrutura econdémica, politica,
geografica, familiar e escolar do acesso de criangas e
adolescentes no Brasil e no mundo as midias digitais. Sobre
isso, Passarelli, Junqueira e Angelucci (2014), trouxeram uma
grande contribuicdo que ajuda a repensar os limites do
conceito de nativo digital que, por si s6 ja promove uma certa
naturalizacao dessarelacaodecriancas ejovenscomastelas
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digitais, pois considera-se o ser jovem como sendo aquele que
possui habilidades de destrezas para lidar com os aparelhos
doimagético-eletrdnico.

Porém, diversos outros autores forneceram evidéncias
da natureza viciante desse tipo de comportamento,
defendendo sua inclusao como transtornos mentais
juntamente com o vicio em substancias. Diversos estudos
demonstram a relagao entre o abuso de qualquer forma de
interacdo online a indicadores de problemas de autoestima e
desempenho reduzido de escolaridade. Partindo desde o
conceito de dependéncia da Internet (Fernandez-Villa et al.,
2015; Griffiths, Kuss, Billieux e Pontes, 2016; Young, 2017) ou
dependéncia movel (Pedrero-Pérez, Rodriguez-Monje e Ruiz-
Sanchez de Ledn, 2012), pesquisa sobre suportes para os
aplicativos especificos: mensagens instantaneas (Dlodlo,
2015; Sultan, 2014), redes sociais (Schou Andreassen, 2015),
jogos online (Bertran e Chamarro, 2016; Chen e Leung, 2015;
Griffiths, 2015), entre muitos outros.
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61

PROGCNOSTICO

O prognéstico para esse vicio é dificil de ser feito,
porque o vicio em internet é comportamental, ligado a um
habito, diferentemente da dependéncia quimica, como a
nicotina ou a do alcool. Para ser enquadrado como vicio, o
comportamento precisa de seis critérios mantidos por, ao
menos, seis meses, sendo eles: excesso, mudanca de humor,

indulgéncia, abstinéncia, conflito e recaida.
Sao diversos os efeitos danosos relacionados a tais

vicios de internet, como alterac¢des na qualidade do sono, na
nutricdo e na atividade fisica, menor desempenho académico
ou profissional e prejuizo nos relacionamentos interpessoais.
Além disso, diversas pesquisas relacionadas, apontam
transtornos de humor, déficit de atencao e hiperatividade,
além de transtornos de uso de substancias, ansiedade,

“Contrariando prognosticos de que a tecnologia apenas ajudaria a

multiplicar informacdes e o circulo de amizades, muitas pessoas

nunca estiveram tao desconectadas do mundo.”

afastamento social, solidao, baixa autoestima, menores niveis
de atividade fisica, hostilidade e comportamento agressivo,
comportamento compulsivo, impulsividade, maiores taxas de
transtornos de personalidade, menor felicidade e vitalidade
subjetivas, prejuizos na saude mental de forma geral e por fim,

suicidio (KO et. al., 2012).
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Um estudo desenvolvido pela Universidade de Sao Paulo,
trata o vicio tecnolégico como uma epidemia. Cristiano
Nabuco, psicélogo da USP, chama a atencao para transtornos
causados pelo excesso no uso de computador e internet,
apontando que o excesso de uso de tecnologia se torna um
problema, no momento em que o individuo comeca a
negligenciar atividades do cotidiano por preferir interagir
com a plataforma digital. O resultado disso, € um nivel
excessivo de ansiedade gerado no individuo, tirando o foco
em outras atividades, como os estudos por exemplo
(PURCIUNCULA, 2015).
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ENTENDA COMO O
ViCIO COMECA

Uso

Quando o cérebro se depara com um novo estimulo, o
organismo comeca a aprender a lidar com ele. Por exemplo, a
pessoa entra pela primeira vez em um chat e descobre suas
dinamicas e suas funcionalidades.

Recompensa

Se ousodaferramenta passa a dar prazer, é porque o cérebro
aumenta a liberacdo de um neurotransmissor chamado
dopamina. A funcdo dessa substancia é dar um feedback
positivo,umarecompensaao organismo.

Circulo

Por causa dessa recompensa, o cérebro comeca a criar um
circuito: quanto mais uso, mais dopamina libera. Por isso, a
pessoa aumenta a atividade online, em busca da manutencao

do prazer.
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SINAIS DE DEPENDENCIA

Na vida pessoal de um individuo que esta se tornando
dependente digital, identifica-se o isolamento em um
ambiente de casa (em geral, o quarto), diminuicao de
conversas com familiares, irritacdo, descuido com a higiene
pessoal, busca por alimentacao rapida (fast food) ou recusa de
fazer as refeic6es com a familia e pouca ingestao de liquidos
(muitas vezes para evitar as idas frequentes ao banheiro),
manifestando assim o desconforto em se afastar da midia ou

datecnologia ou de qualquer outra atividade virtual.
Observa-se com frequéncia alguns prejuizos a saude

fisica, como dores nas costas, no pesco¢o, na cabeca,
desconforto nos punhos, dorméncia e formigamento e lesées
nas maos, punhos, bragos, ombros, coluna, pesco¢o, insénia e
esforgo excessivo nos olhos, entre outros (King, Padua, Guedes

& Nardi, 2018).
Além disso é comum observar a sindrome de visao de

computador, a qual apresenta fadiga ocular, perda da
elasticidade do nervo 6tico, visdao embacada e olho seco, que
pode ocorrer apds algumas horas de uso continuo do
equipamento. Da mesma forma, a obesidade e o sobrepeso
sao identificados nessa populagao, e associados a um estilo de
vida sedentario. Em alguns casos pode ocorrer o
emagrecimento demasiado proveniente da recusa por uma
alimentacao adequada (King, Padua, Guedes & Nardi, 2018).
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No ambito social do individuo dependente digital nota-
se um distanciamento dos relacionamentos familiares e das
amizades da vida real, resultante da preferencia por “amigos
e/ou conquistas” virtuais, assim como a troca de esportes
coletivos e lazer por redes sociais ou jogos digitais. Nas
relacdes familiares, o individuo tende a se afastar do convivio
diario e observam-se brigas frequentes com membros da
familia, ou entre casais, provocada pela impaciéncia e
irritabilidade direcionadas a quem atrapalhe ou questione as

atividades online (Goncalves, 2017).
No contexto académico, é comum a diminui¢cao

significativa do rendimento por negligenciar as tarefas e os
estudos propostos pela escola ou universidade, ou ainda a
desisténcia dos estudos por falta de interesse ou motivagao.
Na area profissional, os prejuizos revelam-se por meio do
adiamento de tarefas, bem como pela perda de prazos e
consequentemente, a repreensao das chefias (Gongalves,
2017).
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TRATAMENTO

A dependéncia digital é considerada um transtorno
mental e vem crescendo assustadoramente nos ultimos anos.
Nao ésimples reconhecer os sintomas de dependéncia até que
comecem a causar prejuizos emocionais, profissionais e

sociais apessoaecomquemconvive.
E importante dizer que a internet sozinha ndo é capaz de

produzir grandes problemas na saude mental dos usuarios, ou
seja, quando uma pessoa utiliza demasiadamente a internet e
suas multiplas plataformas, “outros problemas” ja sao
preexistentes e influenciam de maneira silenciosa a perda de
controle. Ou seja, é certo dizer que o uso abusivo e a
dependéncia ocorrerdao sempre em decorréncia de multiplos
fatores, o que fazda internet umlocal onde ocorre a conjuncao
e a sucessiva potencializacao de antigos problemas (Young &

Abreu, 2011, 2019).
Por se tratar de um vicio, é possivel controla-lo. Inclusive

ja existem novas doencas relacionadas a internet, como a
nomofobia, a sindrome do toque fantasma, nausea digital,
transtorno de dependéncia da internet, depressao de
Facebook, vicio em jogos online, hipocondria digital, efeito
gole, entre outros. O problema é que o vicio digital provoca
danos comuns a outros vicios, onde o usuario muitas vezes
percebe que esta fazendo uso abusivo da web, porém nao
consegue controlar.
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Para tratamento, cada tipo de dependéncia, relacionado
a cadatipo de midia, possui suas indicacdes especificas, mas é
sempre aconselhavel o auxilio de profissional habilitado,
psicélogo e, se necessario, psiquiatra para auxilio com
tratamento medicamentoso. Para tratamento individual,
sugere-se a psicoterapia cognitivo-comportamental por ser
um enfoque ja validado para tratar de forma eficaz a maioria

dos problemas de saude mental.
Vale lembrar que na maioria das vezes, uma pessoa nao

adoece sozinha, ou seja, é provavel que a manifestacao de um
problema maior de relacionamento ocorra na web como uma
forma alternativa ou como fuga de um ambiente ja
comprometido e pernicioso do ponto de vista da saude

mental.
Além disso, quando falamos em dependéncias em

tecnologias, algumas populacdes especificas sao muito mais
suscetiveis ao adoecimento, porque apresentam o que
chamamos de comorbidades, que sao transtornos
psiquiatricos associados, muitas vezes ainda nao
diagnosticados, que os deixam vulneraveis a tais
dependéncias. A relacao das comorbidades com a
dependéncia em tecnologia é uma “via de mao dupla”: elas
podem tanto ser a “porta de entrada” para o desenvolvimento
da dependéncia, como podem acabar perpetuando-a. Cerca
da metade dos pacientes com dependéncias em tecnologias
apresentam comorbidades (Ho et. al., 2014).
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“A nomofobia é marcada pela condicdo de necessidade de
conexao diaria a rede de computadores (internet), € a compulsao

caracterizada pelo medo irracional de permanecer isolado do
acesso a comunicacao online, através de celulares ou computadores.”

A abstinéncia total de dispositivos eletrdnicos e internet é
insustentavel como objetivo de tratamentode longo prazo. Quando
a terapia cognitivo-comportamental nao é suficiente, a
psicofarmacologia pode ser util como intervencao adjuvante para
apoiar a psicoterapia. Como os transtornos relacionados aos vicios
digitais ocorrem predominantemente em condic¢des psiquiatricas
subjacentes ou comérbidas, os médicos costumam indicar para
esses tratamentos, estimulantes parao TDAH, inibidores seletivos e
recaptacdo de serotonina e inibidores de recaptacao de
norodrenalina-dopamina para ansiedade e depressao, além de
benzodiazepinicos para ansiedade. Mas como em muitas condi¢ées
psiquiatricas, o tratamento somente com medicamentos nao é

suportado pelas evidencias (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016).
Outras terapias podem ser indicadas de acordo com a

necessidade e o tipo de envolvimento do paciente com o dispositivo
que lhe causa dependéncia. Terapia familiar, Terapia Improve
(Ferramenta desenvolvida especialmente para tratar dependentes
em internet) e Terapia medicamentosa estao incluidas no holl de

solugdes buscadas porespecialistas paraajudara combater ovicio.
Sites e programas de tratamento de Dependéncia de Internet

gue vocé pode procurar em caso de duvidas ou necessidade de
ajuda:
. https://www.dependenciadeinternet.com.br

. https://internetaddictsanonymous.org/pt 21

68



MEDICACOES

Apesar do uso de celular e outras midias em geral ser
observada em amostras populacionais saudaveis, nao se pode
deixar de avaliar a presenca de comorbidades psiquiatricas
associadas, dentre as quais podemos citar: transtorno de
ansiedade generalizada, transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH), depressao, fobia social, transtorno de
personalidade narcisista e autismo. Além disso, o uso muitas
vezes € associado a sintomas de estresse, baixa autoestima,

timidez e problemas desono (Rhoetal., 2019).
Em casos de depressao, ansiedade e fobia social, por

exemplo, é indicado uso de antidepressivos, que devem ser
escolhidos com base no perfil do paciente e seus sintomas. Ja
pacientes portadores de TDAH necessitam usar
psicoestimulantes para amenizar os sintomas de sindrome. Opta-
se geralmente por ritalina e, se necessario, pode-se substitui-la
por outros estimulantes, comorritalina LA, Concerta ou Venvanse.
Existem outros tipos de tratamento, porém esses devem ser
semprediscutidos como médico responsavel pelo caso.

Importante: Nao se automedique. Procure ajuda
especializada.

“0 uso exagerado de smartphones e tablets prejudica também a
qualidade do sono, o que leva a problemas cardiovasculares,

doencas enddcrinas como diabetes e obesidade, além de
problemas emocionais.
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Tabela 1

Principais indicacdes de tratamento farmacolégico

Agressividade e Hiperatividade J Comportamentos
irritabilidade e impulsividade repetitivos

Risperidona Risperidona Fluoxetina
Aripiprazol Metilfenidato Risperidona
Haloperidol Haloperidol Valproato
Olanzapina Atomoxetina

Metilfenidato

Clonidina

Valproato

Fonte: Adaptada de Nazzer (2011)
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CRITERIOS E CONCEITOS
IMPORTANTES

O conceito de dependéncia comportamental ja é bastante
utilizado na comunidade cientifica e podemos utilizar esse
conceito para a dependéncia de uso de celular. Para entender

melhor, vamos descrever alguns critérios adaptados:
a)Saliéncia cognitiva: momento no qual o uso do telefone

celular domina os pensamentos e comportamentos do
individuo.

b) Alteracao de humor: Euforia ou alivio de curto prazo;
isto €, uma sensacao de prazer por estar usando o aparelho

celular.
c) Tolerancia: o individuo necessita passar cada vez mais

tempo usando o celular para obter o mesmo prazer obtido

anteriormente.
d) Sintomas de abstinéncia: desconforto apresentado

guando o sujeito se encontra impossibilitado de usar seu

telefonecelular.
e) Conflito: o uso do celular criando conflitos com outras

pessoas (em geral pessoas do entorno mais proximo, como
conjuge e/ou familiares) como também gerando conflitos como

outras atividades do cotidiano (estudos e trabalho).
f) Recaida: ocorre quando o sujeito apresenta tentativas

malsucedidas de diminuir o uso do celular, voltando a usar o
aparelho com a mesma frequéncia anterior ou, por vezes,
aumentando aindamais o uso.
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COMO O ORGANISMO
REAGE AO TRATAMENTO

Desintoxicacao

Por iniciativa prépria ou com a ajuda especializada, a
pessoa percebe que esta exagerando no tempo online e
decide suspender o uso. Comeca entao, uma desintoxicagao.

Abstinéncia

Quando o corpo para de receber o estimulo, o cérebro
aumenta a liberacdo de uma substancia em especial: a
noradrenalina, causando sintomas de ansiedade, como
pressao alta, taquicardia einquietacgao.

Recuperacao

Se a pessoa supera a abstinéncia e retoma a vida sem
excessos, esta recuperada, embora tenha de se manter
afastada ou usar as ferramentas com equilibrio.

25

72



PREVENCAO

Cuidar-se apenas apésosurgimentodeuma condi¢do de
saude pode ser pouco eficiente. De modo geral, cuidar da
saude e agir de forma preventiva € o melhor caminho a ser
tomado. Isso também se aplica as dependéncias. Na medida
em que a tecnologia vem fazendo cada vez mais parte do dia a
dia da populagao, torna-se necessario analisar atentamente

como ela pode afetaravidade alguém.
Pode-se dizer que a principal prevencao, quando

tratamos de adultos, ndo é apenas afastar-se das telas, mas
sim desenvolver uma vida na qual elas facam parte, e que nao
adquiram saliéncia na vida do individuo, ou seja, que o acesso
as telas nao seja a Unica e exclusiva atividade que da sentido a

existénciado sujeito.
E necessaria uma vida offline para manter a vida online,

entretanto, o contrario nao é possivel. Sendo assim, as
atividades online e offline necessitam de balanceamento,
onde a rotina do sono e da alimentacdo devem ser
preservadas, por exemplo.

A principal prevencao da dependéncia tecnoldgica é ter
uma vida offline que seja mais satisfatéria em diversos

ambitos, que ofereca, por exemplo, uma qualidade
melhor nos relacionamentos interpessoais.
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Para substituir a tecnologia pode-se buscar alternativas
como exercicios fisicos, hobbies, atividades culturais, contato
com animais e a natureza, dedicar mais tempo as relagdes
familiares e de amizade. Também ha a alternativa de passar
alguns periodos sem verificar o celular e utilizar estratégias de
monitoramento buscando entender e ajustar o emprego das
tecnologias a sua rotina. Aprender a gerenciar o tempo que se
passa na internet é uma estratégia importante para evitar o

abuso (Yang & Kim, 2018).
E importante estabelecer prioridades nas atividades

realizadas pelo celular. Muitas delas ndao necessitam de
rapidez e podem ser feitas em outro momento. Os combinados
familiares com relagdao a tecnologia também sao muito
importantes. As familias devem fazer acordos com relacdo a
momentos que nao se deve usaro celular.
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ORIENTACOES

A seguir dicas e orientacdes referentes a condutas
indicadas para ter uma rotina saudavel com as tecnologias, as
midias digitais e a internet.

Dicas de uso saudavel

- Controlar o uso de aparelho celular é bastante dificil
para muitas pessoas, lembre-se de que seu objetivo é diminuir

o uso para niveis mais saudaveis e nao deixar de usa-lo;
- Desabilite os sinais sonoros dos e-mails, das redes

sociais edos aplicativos de mensagens;
- Estabeleca momentos especificos de consulta dos

eletrénicos e dos aplicativos, por exemplo, nos intervalos ou
em alguns periodos especificos (evite ficar olhando a todo

momento ou acadavibracao ousinal sonoro que chega);
- Limite o numero de checagem de seu celular. Se

necessario, use algum aplicativo para fazer o controle

automaticamente;
- Mantenha os celulares e tablets “fora” dos momentos

derefeicao e também antes de deitar (a luminosidade emitida

pelastelas prejudica a qualidade do sono);
- Em situacdes sociais, proponha aos amigos que

coloquem seus aparelhos virados para baixo numa pilha na
gual ninguém pode mexer, ouque guardem em suas bolsas;
- Nos finais de semana, se esforce para deixar os
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eletrénicos um pouco mais distantes de sua rotinadevida. Isso
o ajudara a fazer um detox digital e o ajudara a manter vivas

suasrelacdessociais einteresses do mundo real;
- Quando for deitar para dormir, ndo leve seu celular ou

tablet para a cama. Aproveite para ler um livro (ndo e-books).
Vocé vai dormir melhor, além de se recordar bem mais do

conteudoda leitura;
- Se possivel, desligue o celular e deixe-o em outro

ambiente paracarregar.

Como nao se tornar um dependente de
celular

- Reflita a respeito do espaco que o seu uso de celular

deve ocuparemsua vida. E seja sincero em suaresposta;
- Para vocé perceber as razdbes e os momentos mais

problematicos do seu uso, faca um registro de quando e o
guanto usa seu celular em momentos desnecessarios, ou seja,

naorelacionados a trabalho e estudo;
- ldentifique os gatilhos que fazem vocé pegar seu

aparelho de celular. Pode ser quando vocé esta sozinho,
entediado ou ansioso. Procure outras maneiras mais
saudaveis de regular seu humor. Praticar algum esporte, sair
para passear, conversar com alguém ou mesmo escrever
sobre o que vocé esta sentindo sao formas de aprender

maneiras novasde lidar comseu aparelho;
-Verifique se existe algum problema oculto que favoreca

seu comportamento compulsivo; -
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- Para evitar ficar checando suas redes sociais ou jogos
pelo celular, remova os aplicativos de seu telefone e deixe-os

apenas no seu computador;
- Reserve um tempo para dedicar a familia e amigos,

assimvocéfortalece suarededeapoio;
- Pelo fato do celular estar sempre ao seu lado, fica mais

dificil resistir. Procure apoio de seus familiares, amigos ou
mesmo de um psicélogo.
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TESTE RAPIDO

Faca o teste rapido abaixo e descubra se vocé é um
viciado em Internet.

SIM NAO
Vocé fica preocupado com a internet,

01 pensando sobre a sua atividade online anterior
e antecipando a proxima sessao?

Vocé sente a necessidade de usar a internet

02 gradativamente aumentando o tempo online?

Vocé foi repetidamente malsucedido nas

03 tentativas de controlar, reduzir ou cortar o uso?

Vocé se sente inquieto, rabugento, depressivo
04 ou irritado quando tenta reduzir ou parar de
usar ainternet?

Vocé fica mais tempo online do que pretendia
inicialmente?

Vocé ja prejudicou ou se arriscou a perder um
relacionamento importante ou uma
oportunidade de emprego, educacao ou
carreira por causa dainternet?

06

Vocé ja mentiu para familiares, terapeuta ou
07 outros para esconder quanto tempo vocé
passa nainternet?

Vocé usa a internet como forma de escapar de

08 problemas?

Se vocé respondeu SIM em pelo menos cinco dos oito critérios
listados, vocé deve se considerar um viciado digital e procurar
orientacdo profissional.
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Apresentacdo do Projeto:

Ninguém duvida que, dentre os meios tecnoldgicos que adquirimos apds a revolucao industrial, a Internet
tenha sido o mais revolucionario na vida da espécie humana. Sua utilizacdo permite nos tempos atuais,
organizar, transformar e processar informages em velocidade e capacidade cada vez maiores e com
custoscada vez mais reduzidos. Somando-se a isso ainda, o fato de agfovas tecnologias, de modo geral,
terem se difundido rapidamente, diminuiu a distancia entre a sociedade e os conhecimentos produzidos.
A disponibilidade de novos recursos tecnoldgicos tem sido implacavel desde entdo, sem limite conhecido
para continuar seu crescimento (CASTELL, 2003, p; 67). Com o avango tecnologico se ampliando a cada
dia, o uso de tecnologias esta cada vez mais frequente na vida das pessoas, especialmente dos chamados
nativos digitais. Para Presnsky (2001) os nativos digitais sao definidos pelo uso constante das tecnologias
digitais de informacao e comunicacao (TDIC) por meio de dispositivos mdveis, nasceram a partir da década
de 1990 e estdo rodeados pelas TDIC. Essa explosdo de novidades e oportunidades significou muitas
vantagens, mas também riscos e problemas significativos como por exemplo, ameacas a privacidade, ma
gualidade de informacé&o, novas formas de comunicacdo desordenadas, etc. McLuhan (1964) ja alertava

guendo era a tecnologia, mas o que era feito com ela que constituia de fato o seu significado ou mensagem.



Com o avanco da tecnologia, a internet, além de favorecer a comunicacdo e a busca de informacdes,
tornou
-se importante ferramenta de contato social, possibilitando novos usos e costumes e criando novos
espacos de convivéncia virtual. Através
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disso, a humanidade tomou ciéncia de que talvez a maior contribuicdo das novas tecnologias ainda seja
propiciar o contato com a matéria-prima do conhecimento e da informagao, de modo agil e ndo oneroso.
Muito embora, seu uso

crescente possa tornar a linha diviséria, entre uso recreativo ou de aprendizado e uso excessivo
oupatolégico, cada vez mais ténue. Podendo vir a tornar os individuos cada vez mais dependentes
darealidade virtual (CONTI et. al., 2012).Em referéncia a isso, em 1996, a psicéloga americana, Kimberly
Young, apresentou na conferéncia anual da Associacdo Psicologia Americana, em Toronto, um dos
primeiros estudos de pesquisa sobre abuso da internet intitulado: “Dependéncia de Internet: o surgimento
de um novo transtorno”. Sua investigagdo de baseava-se em uma combinacao de critérios derivados
daqueles usados no DSM (Manual de diagndstico e estatistica de classificacdo dos transtornos mentais)
para abuso de substancias com intuito de criar o primeiro delineamento conceitual sobre o assunto. E
mesmo que, a amostra utilizada por ela fosse infima se comparada aos milhdes de usuarios de internet
naguele momento, esse estudo foi considerado como a primeira tentativa na pratica de caracterizar o
problema. Com o tempo, pesquisadores perceberam que o rastreamento desse comportamento poderia
ser realizado de forma a contemplar a possivel magnitude desse problema. Considerando-se importante
se ter um instrumento disponivel e adaptado para avaliar a dependéncia do uso de tecnologias has pessoas
em geral e nos estudantes em especifico. E fato que recompensas de curto prazo podem gerar
comportamentos persistente, apesar do conhecimento das consequéncias eventos adversos, ou seja,
diminuicéo do controle sobre o comportamento (CELA, 2016). As criancas das novas

geragfes jaA nascem em meio as tecnologias digitais, que estdo presentes em um quadro bastante
abrangente independendo das condi¢des desiguais de infraestrutura econdmica, politica, geografica,
familiare escolar do acesso de criancas e adolescentes no Brasil e no mundo as midias digitais. Sobre
isso, Passarelli, Junqueira e Angelucci (2014), trouxeram uma grande contribuicdo que ajuda a repensar
os limites do conceito de nativo digital que, por si s ja promove uma certa naturalizacdo dessa relacéo de
criancas e jovens com as telas digitais, pois considera-se o ser jovem como sendo aquele que possui
habilidades de destrezas para lidar com os aparelhos do imagético eletrénico. Porém, diversos outros
autores forneceram evidencias da natureza viciante desse tipo de comportamento, defendendo sua
inclusédo como transtornos mentais juntamente com o vicio em substancias. Diversos estudos demonstram
a relacéo entre o abuso de qualquer forma de interag&o online a indica&lbres de problemas de autoestima
e desempenho reduzido de escolaridade. Partindo desde o conceito de dependéncia da Internet
(Fernandez- Villa et al., 2015;
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Griffiths, Kuss, Billieux e Pontes, 2016; Young, 2017) ou dependéncia mével (Pedrero-Pérez, Rodriguez-
Monje e Ruiz-Sanchez de Ledn, 2012), pesquisa sobre suportes para os aplicativos especificos:
mensagens instantaneas (Dlodlo, 2015; Sultan, 2014), redes sociais (Schou Andreassen, 2015), jogos
online (Bertran e Chamarro, 2016; Chen e Leung, 2015; Griffiths, 2015), entre

muitos outros.Estudo recente, desenvolvido pela Universidade de Sao Paulo, trata o vicio tecnoldgico
como uma epidemia. Cristiano Nabuco, psic6logo da USP, chama a atencdo para transtornos causados
pelo excesso no uso de computador e internet, apontando que o excesso de uso de tecnologia vira
problema, no momento em que o individuo comega a negligenciar atividades do cotidiano por preferir
interagir com a plataforma digital. O resultado disso, € um nivel excessivo de ansiedade gerado no
individuo, tirando o foco em outras atividades, como os estudos por exemplo (PURCIUNCULA, 2015).
Silva et. Al (2011), enfatizaram a necessidade de atenc¢éo quando o uso tecnoldgico for exagerado,
interferindo no trabalho, nas rela¢des sociais ou passar a estar presente nos habitos de vida diaria da
pessoa de forma prejudicial, sendo que os comportamentos derivados desta utilizagdo excessiva,
apresentam sintomas encontrados noutros tipos de vicios. Embora néo se tenha conhecimento dos
efeitos futuros da sua utilizagdo constata-se que “o seu uso pode estar presente em diversas patologias
psiquicas e ou aparecendo como condi¢do secundarias a essas patologias. Outros artigos, apontam

gue o vicio em internet e demais eletronicos pode ser téo forte quanto a dependéncia quimica. De
acordo com psiquiatras e psicélogos que debateram o tema no congresso anual da Associagao
Brasileira de Psiquiatria, em Brasilia, um agravante é que, diferentemente de alcool e das drogas, esse
ainda é um campo desconhecido. O psiquiatra Gabriel Bronstein, chefe do Setor de Dependéncia
Quimica e Outros Transtornos do Impulso da Santa Casa de Misericérdia do Rio de Janeiro, pontua que
0 ambiente do século 21, ndo tem precedentes e que é preciso aprender a lidar com toda essa
tecnologia disponivel (OLIVETO, 2014). Além disso, uma pesquisa feita com alunos da Fundacéo
Getulio Vargas (FGV) de S&o Paulo e publicada na revista especializa39 britanica Computers &
Education em 2014, aponta que o0 uso excessivo de novas tecnologias tem prejudicado o desempenho
académico de estudantes universitarios sem que eles percebam. A piora na aprendizagem associada a
sua utilizacdo intensa, leva a uma queda significativa dos alunos em um ranking que a prépria FGV
elabora para classifica-los, que considera suas notas, também fatores como o grau de dificuldade das
provas. Tal problema ainda é agravado pelo fato de que a maioria dos alunos subestimam o tempo que

dedicam, diariamente, a essas tecnologias. Em média, os participantes desse estudo, passaram
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48,5% mais tempo utilizando tais tecnologias, do que eles disseram imaginar. Os pesquisadores
concluiram que o uso excessivo dessas tecnologias pode alterar a rota esperada por esses alunos,
podendo gerar consequéncias graves para o estudante e afetando inclusive sua vida profissional
(FRAGA, 2018). Com o demonstrado acima, torna-se importante referir que embora as tecnologias sejam
consideradas uma necessidade indispenséavel no quotidiano atual, € importante também perceber as
suas condicionantes e implica¢des nos individuos e na sociedade. Dessa forma, e considerando que
pesquisas especificamente sobre a dependéncia tecnoldgica e da internet entre estudantes do curso de
medicina, é relativamente novo e limitado. Pretende-se, através desse estudo, efetuar levantamento
sobre o uso dessas

novas tecnologias, a prevaléncia de transtornos digitais e descobrir os possiveis impactos no
desempenho académico dos alunos que cursam medicina, sendo essa uma profissdo repleta de desafios
que exige do aluno dedicacéo exclusiva e comprometimento em tempo integral ao longo do curso. Diante
disso, esse projeto justifica-se pois pretende encontrar tanto relevancia social quanto cientifica, haja visto
se tratar de um tema que busca compreender o comportamento dos individuos em relacdo a um habito
de forca maior adquirido com o passar dos tempos, importante ndo somente para 0 meio académico
voltado para a medicina, mas também para a sociedade de um modo mais amplo e geral, contribuindo

para uma conscientizagdo e talvez, reeducacgado dos habitos frente a essa evolugao tecnolégica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario: Investigar e avaliar a presenca de transtornos digitais nos estudantes de Medicina do
Centro Universitario Integrado de Campo Mouréo PR.

Objetivo Secundario: Comparar as notas dos estudantes com transtornos digitais com as notas

de estudantes sem critérios para transtornos digitais. Criar guia com 37

orientagBes sobre diagnostico, prevencao e tratamento dos transtornos digitais que afetam os estudantes

demedicina

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Este estudo usa da técnica de questionario, ndo realizando nenhuma intervencao fisica, psicologica ou
social nos participantes, sendo, portanto, a pesquisa classificada como risco minimo. Dependendo do
tipo da questao, podera acontecer constrangimento e um desconforto minimo.

Como beneficios: Busca-se através dessa pesquisa, orientar os individuos sobre o tempo que gastam
com as novas tecnologias e com a internet, com intuito de alerta-los a tempo de prevenir que esse habito

venha prejudicar seu desempenho académico e ainda seu desempenho profissional
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A introducgéo do trabalho contempla a pertinéncia do tema proposto para o estudo. A pesquisa apresenta

relevancia cientifica e para a area, estando alinhada a um fenémeno da atualidade. A metodologia parece

viavel e estd alinhada aos objetivos da pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos obrigatérios foram entregues e os ajustes foram realizados

Recomendacdes:

N&o h&a recomendacdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Encaminhar os relatérios parciais e final em forma de notificacéo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 09/06/2020 Acelio
do Projeto ROJETO_1530537.pdf 11:23:35
TCLE / Termos de TCLEcorrigido.pdf 09/08/2020 | Lilian Ferreira Aceito
Assentimento / 11:20:20 | Shikasho
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projetocorrigido.pdf 09/08/2020 | Lilian Ferreira Aceito
Brochura 11:19:12 | Shikasho
Investigador
Outros pendencias.pdf 3@970872020 | Lilian Ferreira Aceito
11:17:15 Shikasho

Outros interesses.pdf 28/05/2020 | Lilian Ferreira Aceito
20:14:13 Shikasho

Outros formulario.pdf 27/05/2020 | Lilian Ferreira Aceito
18:30:47 Shikasho

Outros compromisso.pdf 27/05/2020 | Lilian Ferreira Aceito
18:07:56 Shikasho

Declaragao de declaracao.pdf 27/05/2020 | Lilian Ferreira Aceito

Pesquisadores 18:07:17 Shikasho

Declaracao de anuencia.pdf 27/05/2020 | Lilian Ferreira Aceito

concordancia 18:05:49 Shikasho
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