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Para refletir:

A sexualidade requer uma compreensdo de
guem realmente somos, demanda uma constante
reflexdo para que possamos refletir e assumir
gue ela constitui e gque portanto, requer um
movimento de abertura em que precisamos nos
dispor a nos revisitar, nos desconstruir e nos
construir novamente, para assim desfrutar de
uma vida plena, de bem-estar, conosco e com 0s

outros. (a prépria autora).




“A sexualidade como possibilidade e caminho
de alongamento de nés mesmos, de produgao
de vida e de existéncia, de gozo e de boniteza,
exige de ndés essa volta critico amorosa, essa
busca de saber de nosso corpo. Nao podemos
estar sendo, autenticamente, no mundo e com o
mundo, se nos fecharmos medrosos e
hipécritas aos mistérios de nosso corpo ou se o
tratamos, aos mistérios, cinica e

irresponsavelmente” (Paulo Freire, 1993).
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EDUCACAO SEXUAL E SEXUALIDADE:
E POSSIVEL ESSA ABORDAGEM NA ESCOLA?

Apresentacao

Este Produto Educacional integra o trabalho final do
curso de mestrado profissional em educacéo da Universidade
Municipal de S&o Caetano do Sul — USCS, sob o titulo
“‘Educacdo Sexual e Sexualidade no Ensino Fundamental -
Anos Iniciais: Desafios e Perspectivas”, defendido em
16/12/2022.

A organizacdo teve como norteamento a analise das
informacdes obtidas durante a coleta de dados na pesquisa de
campo, com sete professores que atuam no Ensino
Fundamental - Anos Iniciais de uma escola da rede municipal
do Grande ABC Paulista.

O intuito da pesquisa foi compreender sob a 6tica deste
professor que atua no Ensino Fundamental - Anos Iniciais,
quais as dificuldades, os obstaculos e os desafios enfrentados
por ele no ensino dos conteddos que tratam da tematica
“sexualidade” e “educagao sexual” e como 0s temas sao

tratados neste segmento de ensino.

Diante das concepc¢des, duvidas e sugestbes dos
professores, nosso objetivo foi propor acées pedagogicas, que

quando planejadas de modo intencional, podem garantir os



direitos a saude, a prevencao propiciando uma vida saudavel e
consciente para nossas criancas, no ambito escolar.

A fundamentacdo teorica sobre sexualidade e os
conceitos que a integram, teve como norteadores autores
como Foucault (1999), Louro (2021), Suplicy (1993), Figueird
(2018), Ribeiro (2017), Melo (2011), Carvalho (2012) dentre
outros. A pedagogia da sexualidade, as dificuldades para
abordagem e a pratica pedagdgica, as autoras Figueiro (2018),
Melo (2011) e Carvalho (2012). Com relagdo a postura
pedagodgica frente as relagdes professor-aluno-aprendizagem

nos apoiamos em estudos de Freire (1996) e Lerner (2010).
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1. Mas o que € essa tal sexualidade?

A sexualidade me constitui e a vocé também, ou seja, faz
parte de todos nos. Ela esta presente em nossa vida, mesmo
antes de nascermos, quando nossos pais tém consciéncia de
gue estamos a caminho e comegcam a escolher nosso nome,
nosso enxoval, etc. E neste momento que a sexualidade ja

comecgou a se constituir.

Para exemplificar, num conceito de sexualidade como a
nossa propria vida, podemos compreender que, ndo é somente
0 que nos fazemos, mas como ndés nos identificamos,
interagimos e vamos nos constituindo, por todas as nossas
fases de desenvolvimento, recebendo influéncias sociais e

culturais, que podem sofrer alteracoes.

Saberes que ja construimos e incorporamos podem ser
desconstruidos e ressignificados, conforme o0 contexto
temporal e as referéncias da sociedade em que estamos
inseridos, pois ela se constitui de modo instavel e, por este
motivo, passivel de transformacdes, mediada por interacdes
coletivas, ndo se desvinculando dos aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais, ao contrario, € uma juncao de todas

essas dimensoes.



Conceituando

Em uma perspectiva emancipatéria, Mary
Neide Damico Figueir6 (2018), define a
sexualidade envolvendo todas as expressodes do
amor, do prazer que dizem respeito a afetividade,
ao carinho, ao respeito, a nossa comunicacao, as

relacdes de género, integrando todas as normas

culturais pertinentes a pratica sexual, bem como a

identidade e a orientacao sexual. (2018, p. 69).

Conecte-se

Assista ao video da autora Figueird, sobre As diferencas entre

sexo e sexualidade”

A sexualidade requer uma compreensdo de quem
realmente somos, demanda uma constante reflexdo para que
possamos refletir e assumir que ela nos constitui e que
portanto, requer um movimento de abertura em que
precisamos nos dispor a nos revisitar, nos desconstruir € nos
construir novamente, para assim desfrutarmos de uma vida

plena, de bem-estar, conosco e com o0s outros.



https://www.youtube.com/watch?v=11eUAGKciuo

Para refletir...

Mas se a sexualidade nos constitue desde nosso
nascimento, ocorrendo em um processo de

constante transformacéo e ressignificacdo, por

toda a nossa vida e de todas as pessoas, por que
temos dificuldade de falar sobre isso, em especial

em sala de aula?

Quais conceitos nortearam essa construcdo? Conceitos
de familia, de religido, de senso comum, muitos foram ou
podem ter sido os fatores que fizeram parte de nossa formacao

pessoal.

Em nossos estudos, verificamos que varios autores como
Louro (2021), Suplicy (1993), Figueiré (2018), Ribeiro (2017),
dentre outros, afirmam que para falar sobre sexualidade,
precisamos nos revisitar, relembrar, nos conhecer,
desconstruir, apesar da inseguranca, para nos identificar e
perceber quais foram as nossas construcdes, porqué todos nés
tivemos uma educacao sexual. Natural, omitida, sofrida, formal
ou ndo formal. Ndo ha como néo vivenciar a sexualidade, seja

ela como for.

Os conceitos sobre corpo, sexo e sexualidade sao

distintos, porém, ndo dissociados da vida humana. A



sexualidade se constitui historicamente pela incorporacéo de
fatores culturais e sociais, formada por forcas de controle e
movimentos de resisténcia, conforme Foucault (1999, p. 100) é

um “dispositivo histoérico”.

Para vencer as insegurancas, frente a tematica que
demandam o conhecimento cientifico, cabe ao professor
buscar a capacitacdo que |he dé subsidios adequados.
Conforme Freire (1996, p. 29), a consciéncia do inacabamento
e a inconclusdo séo condicdes histéricas dos homens e
mulheres e, a0 mesmo tempo, um estimulo para sairmos em

busca da compreensao do mundo e de nossa posicéo nele.

Tendo consciéncia de nossa inconclusdo e da
necessidade de estarmos em um constante processo de
formacédo pessoal e académica, € que poderemos refletir sobre
como aconteceu e tem acontecido a formagdo de nossa
sexualidade, e, diante dessas reflexdes, perceber que esse é

um assunto que também faz parte do ambito educacional.

Falar sobre sexualidade é uma forma de oportunizar o
dialogo, permitir que as vozes das criangcas possam ser
ouvidas no territorio da escola como espaco de seus direitos,
como fazedores da histéria e parte dela (Freire, 1996, p. 81).

Sendo parte de nossa existéncia, e em constante
construcdo, ndo € de se estranhar que desperte a atencéo das
criancas, dos adolescentes e até dos adultos.

Neste sentido e de acordo com Louro (2021, p. 11), é



preciso compreender que a sexualidade ndo € apenas pessoal,
pois é também social e politica, e que €, portanto, ao longo da

vida construida, de muitas maneiras, por todos 0s sujeitos.

Para refletir

N&o permitir ou ndo mediar uma discusséo sobre
a teméatica sexualidade frente as questbes
trazidas pelas criancas, € uma solucdo? Nao

falamos, ndo ha duvidas, ndo ha necessidades?

Muito pelo contrario, sdo muitas as inquietacdes e
manifestacbes que ocorrem na escola e em sala de aula, pois,
este € um espaco de vivéncias, de convivéncias e de
construcdo de conhecimento. E um lugar em que as criancas
permanecem boa parte de suas vidas, passando por
transformacdes fisicas e psiquicas. Portanto, as tematicas
educacao sexual e a sexualidade estdao presentes em todo o
percurso educacional das criancas e dos adolescentes, nesse

espaco privilegiado que é o ambiente educacional.

Por ser uma discussdo necesséria, acreditamos que se
justifica a importancia de falarmos sobre sexualidade por meio
da educacdo sexual no espaco escolar, vez que a mesma
promove uma aprendizagem que favorece o desenvolvimento

fisico, afetivo e intelectual.



2. Por que é importante a educacéao sexual no

ambiente escolar?

A educacdo sexual é um processo de ensino e
aprendizagem que integra 0s aspectos sociais, emocionais,
cognitivos e fisicos e que dizem respeito a sexualidade, tendo
0 objetivo de propiciar as habilidades pertinentes ao
autoconhecimento, a promocdo de autonomia, visando o seu

bem-estar e o de outras pessoas (UNESCO, 2019, p. 16).

Como a sexualidade integra o pleno desenvolvimento da
pessoa, em todas as fases da vida, na escola deve ser
considerada a discusséo dessa tematica, para que as duvidas
das criangcas possam ser respondidas de forma adequada.
Além disso, sendo um espaco composto de diversidade, o
ambiente educacional, oportuniza o estreitamento dos lacos de

confianca entre todos os envolvidos.

Conceituando

A tematica sexualidade, esta em todos os lugares,
e, assim sendo, referenciando Carvalho (2012, p.

51) os professores sempre sao educadores

sexuais, ainda que nao se tenha consciéncia, pois
todos nés somos seres sexuados, vivendo em

uma sociedade, também sexuada.




Ser um educador consciente e emancipatorio ou ser um
educador repressor, cabe a cada um de nos, tomar a decisao,
sem perder de vista que, quando optamos em promover a
educacdo sexual, estaremos, inclusive, possibilitando as
criancas que identifiguem situagcbes de risco como por

exemplo, as pertinentes ao abuso e a exploracido sexual.

Concluindo, justificamos a necessidade de acgdes
pedagdgicas afirmativas para a educacéo sexual intencional e
planejada, constituidas e norteadas pelas dimensdes sociais,
culturais, éticas e politicas, visando garantir aos educandos o
acesso ao conhecimento cientifico, por meio do diadlogo, sendo
este movimento, um direito de cidadania.

Compactuamos com os estudos de Ribeiro (2017, p. 7)
quando afirma que a educacdo sexual requer uma
desconstrugdo dos valores e preconceitos enraizados
historicamente, tendo como subsidio a fundamentagao
cientifica. Isso pressupbe a elaboracdo de procedimentos
didaticos que sejam mais adequados para essa tematica.

Na proxima secgdo, apresentaremos uma abordagem

sobre as garantias legais.



3. Garantias legais

O dultimo documento oficial e obrigatorio que determina
quais as habilidades e conhecimentos a serem promovidos na
educacdo, € a Base Nacional Comum Curricular — BNCC
(Brasil, 2017). Conforme verificamos nos marcos legais, a
BNCC teve por embasamento a Constituicao Federal (BRASIL,
1988), a Lei de Diretrizes e Bases - LDB (BRASIL, 1996) e o
Plano Nacional de Educacao - PNE (BRASIL, 2014).

Apesar de n&do encontrarmos na BNCC o termo
educacao sexual, podemos verificar que existe o amparo legal
para gque a tematica possa ser abordada nos espacos formais
e ndo formais, pois os direitos humanos, o reconhecimento da
diversidade, bem como, a superacdo de qualquer forma de
violéncia e de discriminacdo, estdo garantidos, conforme
observamos nas competéncias gerais para a Educacéo Basica:

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos,
a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com posicionamento ético em relacéo ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogfes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo 0 respeito ao
outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
gualquer natureza.



10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com
base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios (BRASIL, 2017, p. 9).

Isto posto, compreendemos que na BNCC néo ha uma
definicho de como devemos ensinar, e sim, quais as
aprendizagens deveremos promover, para a garantia dos

direitos de cidadania de nossos educandos.

Os direitos de cidadania sdo assegurados mediante a
promocdo do aprendizado dialégico, em um constante
processo de desenvolvimento, pela mediacdo dos saberes de
todos os envolvidos, considerando 0s aspectos sociais, fisicos
e cognitivos, que sao possiveis de serem atingidos também por
meio da educacéo sexual. Na proxima secao, falaremos sobre

a importancia da formacao docente.



4. Formacao docente

Sabemos que nos cursos de licenciatura, nem sempre ha
uma formacgé&o integral em todas as disciplinas e no caso dos
temas transversais, alguns podem ter sido abordados

superficialmente, e outros, nem assim.

Paralelamente a isso a escola, enquanto instituicao,
envolvida com as inumeras questdes e problemas do cotidiano,
nem sempre dispfe de espaco para esta discussdo ou

formacéo de seus profissionais.

Nesta perspectiva, compreendemos que a formacgéao dos
professores para a educacdo sexual € muito rasa ou
inexistente, pois, muitas vezes, falta acesso a informacdes

basicas como anatomia e fisiologia humana.

Sendo a pratica do docente um movimento incessante e
continuo que precisa ser alimentada, questionada e
principalmente refletida, a conclusdo de uma etapa de
formacdo académica é o comeco para novas indagacoes,

pesquisas e estudos.

Assim, a formac&o docente € um ato que também
demanda a busca pessoal para a sua profissionalizacdo e
melhoria da pratica que, ao ser refletida, portanto, requer uma

mobilizacéo, um esforco individual e um posicionamento.



Encontramos relevancia na oportunidade de refletir sobre
esses entraves, e acreditamos que a melhor maneira de
transpor estas barreiras é o professor, visto que este é peca
fundamental para tomar a iniciativa para a formacdo assim

como para a capacitacao especifica sobre sexualidade.

A formacdo do professor necessitara de um
conhecimento diversificado que possa |Ihe dar subsidios para
que este possa sentir-se seguro no que diz respeito a
metodologia, a teoria e a pratica. Assim, sera capaz de abordar
0 tema com seus alunos com propriedade, havendo ainda
possibilidades de ser um multiplicador deste conhecimento

entre seus pares, bem como entre a equipe gestora.

Fica a dica

Acreditamos, assim, que o professor € a peca
' fundamental para a formagéo continuada e sua
_@_ construcao de conhecimentos, que possa gerar
S competéncia e seguranca, frente aos
guestionamentos de nossos educandos, suas
davidas e anseios sobre diversos conteudos,

inclusive, os pertinentes a sexualidade.

Nessa perspectiva, € importante que o professor conheca
a matriz curricular da rede de ensino em que atua, bem como,
o Projeto Politico Pedagogico — PPP, da unidade escolar da

qual faz parte.



Felizmente, o curriculo, para o Ensino Fundamental -
Anos Iniciais, quanto a tematica educacdo sexual e
sexualidade esta contemplado nos documentos que regem a

educacao escolar dos professores envolvidos nessa pesquisa.

Conforme tivemos a oportunidade de verificar, o
embasamento tedrico, as justificativas e o0s principios
norteadores para as acdes educativas, estdo descritos para

cada disciplina.

Tendo por conceito que a experiéncia vivenciada é
aquela que sensibiliza, atravessa e, por conseguinte,
transforma, justificando-se que o ensino e a aprendizagem,
gquando intencionais, organizados e compartilhados,
“potencialmente, podem promover desenvolvimento intelectual,
com competéncias e habilidades distintas, apoiadas em
instrumentos culturais, histéricos e sociais” (SANTO ANDRE,
2019, p. 291, v. 1I).

Corroborando com esse conhecimento, esta estabelecido
gue o componente curricular esteja vinculado ao fato de o
conhecimento cientifico ser, a0 mesmo tempo, uma construcao

gradativa e complexa.

No processo continuo de aprendizagem proposto na area
de Ciéncias da Natureza, no componente curricular Vida e

Evolucédo, da rede de Santo André, assim esta disposto:



Propondo continuidade as nocdes desenvolvidas na Educacéo
Infantil, ao longo dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, esta
Unidade Tematica também enfatizar4 estudos acerca do Corpo
Humano, o conhecer e o cuidar do proprio corpo, as transformacdes
em cada fase de desenvolvimento e as diferencas entre si e o0 outro,
a fim de agir com responsabilidade em prol da salude propria e do
coletivo, reconhecendo os impactos na sua autoestima (SANTO
ANDRE, 2019, p. 294, v. l)

Assim sendo, pretende-se que o curriculo de Ciéncias,
constituido dos objetos do conhecimento e das habilidades,
venham garantir as aprendizagens essenciais, vistas como
direito dos educandos, em um contexto de continuidade no

ambito escolar.

Esses conhecimentos de si e do outro, pressupde 0s
direitos de cidadania, o reconhecimento da sexualidade e da
diversidade, que constitui a sociedade em que que todos nos
fazemos parte e que, portanto, dizem respeito a educacao

sexual.

No curriculo do 5° ano, quanto a unidade tematica “vida e
evolucao”, os objetos do conhecimento sdo as transformacgdes
na puberdade, em consonancia com as habilidades que sé&o
identificar as transformacfes dos sistemas reprodutores
feminino e masculino na puberdade (SANTO ANDRE, 2019, p.
302, v. ).



Nesse sentindo, na matriz curricular, percebemos a
preocupacdo com a nao fragmentacdo do conhecimento, e a
adequacdo da faixa etaria da crianca dentro dos ciclos
(IBIDEN, 2019, p. 303).

As transformacdes até a passagem para a adolescéncia
€ um periodo historico-sécio-cultural, que inclusive pode
comecar a acontecer, com as criancas do 4° ano do Ensino
Fundamental - Anos Iniciais. Portanto e, neste contexto,
estando a sexualidade presente deste o nascimento, esta

interseccionada no espaco escolar.

Os componentes curriculares de Geografia e Historia,
trazem a abordagem colaborativa, visando proporcionar a
compreensao, a interpretacdo e a analise dos diversos
fendbmenos naturais e histéricos dos quais os seres humanos

Sao0 0s sujeitos.

Nestes componentes, também englobam, nocbes de
temporalidade, espacialidade, diversidade, na perspectiva dos
Direitos Humanos e de valorizacdo das diferencas. O objetivo é
a expansao das possibilidades de ampliar as capacidades das
criancas de entenderem as diferengas sociais e culturais no
contexto histérico, territorial e de diferentes paisagens (SANTO
ANDRE, 2019, p. 306, v. II).



Sob essa légica, percebemos que existe a possibilidade
de interdisciplinaridade inclusive, para a abordagem de género
e da diversidade, contempladas nos contetudos de Ciéncias,

Historia e Geografia.

Estando os professores apoiados na legislacao vigente,
na proposta curricular do municipioob no PPP e no
conhecimento cientifico, poderdo exercer a educacdo sexual,
ampliando, inclusive, sua capacitacao profissional, por meio da
formacgdo continuada. Associado a isso, os educadores, sao
excelentes ouvintes, possuindo habilidades que aproximam e
estabelecem vinculo com as criancas, e, por estes motivos, se
encontra em permanente contato com os questionamentos e
necessidades que sao reveladas o tempo todo em sala de

aula.

Assim como, diante de alguns conteudos e disciplinas,
em que muitas vezes, precisamos estudar, reavaliar e
replanejar para melhorar nosso conhecimento e pratica
didatica, o mesmo acontece com a educacdo sexual, ndo
podendo nos esquecer, que o processo formativo, sempre
estara em movimento e, portanto, ndo € esperado que nos,

professores, sejamos especialistas em sexualidade.

O processo formativo pode acontecer na escola, durante
as reunibes pedagodgicas semanais — RPS, ou nas reunibes
pedagdgicas mensais - RPM; estas sao excelentes

oportunidades para a discussao coletiva, proporcionando que



todos os professores envolvidos, exponham e confrontem seus
conhecimentos, dificuldades e angustias, mediados pelo

didlogo e insercédo da tematica educacao sexual e sexualidade.

Quanto as sugestdes para o trabalho com a educacao
sexual, temos uma vasta literatura da qual podemos fazer uso,
como é o caso do guia de orientacfes técnicas internacionais

de educacgéo em sexualidade da UNESCO, de acesso publico.

Saiba mais

‘ » Acesse:
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/369308por.pdf.

2 edichorevisads o ot ‘ ..

Orientacdes tecnicas

internacionais de $

educacao em sexualida

@®UNAIDS  :+o@8  unicef@® e
Fonte: https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf.


https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf.
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Este € um documento que traz as orientagcdes, 0sS
conceitos e 0s objetivos, por faixa etaria, para que o professor
possa desenvolver a educacdo sexual com seguranca e
competéncia. Este manual, também foi e continuara sendo, um
importante instrumento utilizado em meu projeto de pesquisa,
indicado por varios estudiosos e pesquisadores da area da

educacao sexual e sexualidade, e que, portanto, recomendo.

Um dos principios norteadores nesse documento, € que 0
acesso as informacoes corretas, € um direito pertinente a todas
as pessoas, visando o mais alto nivel de salde, sem jamais,
chancelar ou defender qualquer estilo especial de vida, que
nao seja o bem-estar humano (UNESCO, 2019, p. 89).

Outra possibilidade de orientacdo e estudos, que se
constitui em um dos marcos histéricos para o avanco e
reconhecimento da educacdo sexual no Brasil, foi a
regulamentacdo da LDB (BRASIL, 1966), estabelecendo os
PCNs (BRASIL, 1997), delineando as metas de educacéo para

0 exercicio da cidadania.

Ao estudar os PCNs, podemos observar que, ap0s tantos
anos de sua publicacdo, este documento continua sendo
pertinente, como instrumento de apoio para a construcdo de
projetos e acdes educativas capazes de favorecer aos
educandos conhecimentos para uma vida consciente mediante
o trabalho com a tematica educacéo e sexualidade em sala de

aula.



Atencéo

Conforme podemos verificar, “a sexualidade

invade a escola, para além dos registros
gque as criancas e adolescentes deixam
estampados nos muros e portas deste
espaco”’. (BRASIL, 1998, p. 292).

Concluindo, o trabalho didatico com a educacéo sexual,
mediante a formacdo docente, traz possibilidades de
abordagem para questdes importantes e urgentes, assim, nao
ha como justificar um posicionamento de neutralidade, pois as
situagbes do cotidiano exigem uma tomada de deciséo

consciente e emancipatoria.




5. Como promover a educacéao sexual no

ambiente escolar

E importante considerar que, para iniciar o trabalho de
educacdo sexual, o ideal é que seja de forma intencional e
planejada. Nesse caso, é importante delinear por meio de um
projeto, com o0 conteuddo que se pretende desenvolver,
estabelecendo por meio dos objetivos, qual aprendizagem se
almeja alcancar, sem perder de vista, a faixa etaria em que se

promovera a educacao sexual.

Conforme Deélia Lerner (2010, p. 89) serd no
planejamento, com a intervencdo sistematica, que se
estabelecera uma pratica didatica dialética, sendo
imprescindivel as interven¢des planejadas, visando provocar
conflitos para resolucdo de problemas, cujo objetivo &
proporcionar condi¢cdes para que as criangas passem de um
estado de conhecimento menor para etapas de conhecimento
maior, por meio de seus avancos pessoais e por suas

interacdes sociais.

A aprendizagem almejada, estabelecida nos objetivos,
deve considerar as informacdes mais basicas para as criancas
mais novas, sendo progressivamente, mais complexa, para as

criancas dos anos finais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos).

Mesmo que haja esse delineamento, devido as perguntas



e curiosidades das criancas, 0 projeto ndo precisard,
necessariamente, ocorrer de modo fechado, pois, as situactes
do cotidiano, aléem de serem muito significativas, atendem as
necessidades dos educandos e por estes motivos, é

importante considerar a flexibilidade.

Ficaadica

A maneira mais indicada para a abordagem de
qualquer tematica, inclusive, a tematica educacao
<! sexual e sexualidade, é por meio do dialogo e da
-@_ reflexdo para que juntos, professores e alunos

=N | possam analisar as informacdes do cotidiano,
acompanhando as transformacbes que estéo
continuamente ocorrendo na sociedade, refletindo
no comportamento, nos valores e em todas as

linguagens (MELO, 2011, p. 50).

Uma justificativa para a ndo promoc¢ao da educacédo
sexual e sexualidade na escola, € a queixa sobre a falta de
livros e materiais especificos sobre a tematica. Porém, na
medida em que vamos estudando e nos apropriando deste
conhecimento, poderemos observar, que todo texto e imagem
tem uma intencdo formativa, portanto, serd o nosso olhar
critico e reflexivo, que podera extrair toda a mensagem que o
autor tem a intencdo de expressar, seja ela implicita ou

explicita.



Fonte das imagens: A Bela Adormecida: https://www.historiaparadormir.com.br/a-

bela-adormecida/. Ariel: https://aminoapps.com/c/ouatptbr/page/blog/ursula-a-
historia-da-bruxa-de-a-peqguena-sereia-from-
disney/zzMv_deFxu7a50XpZdnozeeDV2QqEYakY. Branca de Neve:
https://exame.com/casual/projeto-quer-recontar-branca-de-neve-com-olhar-
feministal.

Ha um volume significativo de publicagdo de livros
infantis sobre as historias classicas, que vao passando de
geragao em geracao. Esses livros sdo encontrados em todos
os espacos e disponibilizados para as criangcas na escola e na
familia. Dos mais elaborados aos mais simples, de qualquer
forma, eles trazem o contexto historico e cultural ao qual

pertencem.

Com essa discussdo, o que pretendemos esclarecer, é
que independente da mensagem explicita no material que
temos a nossa disposi¢cao para o trabalho pedagogico, o mais
importante é fazer a leitura do que esta implicito nas

entrelinhas.


https://www.historiaparadormir.com.br/a-bela-adormecida/
https://aminoapps.com/c/ouatptbr/page/blog/ursula-a-historia-da-bruxa-de-a-pequena-sereia-from-disney/zzMv_deFxu7a50XpZdnozeeDV2QqEYakY
https://exame.com/casual/projeto-quer-recontar-branca-de-neve-com-olhar-feminista/

Assim, todo o material poderd compor o trabalho com a
educacdo sexual e a sexualidade, desde que, saibamos
promover uma reflexdo critica, analisando os classicos sobre
as princesas, por exemplo: Branca de Neve, Cinderela, a Bela
Adormecida, dentre outros; podemos verificar que ha em
comum, um pai vilvo, a madrasta ou bruxa, e a personagem

da princesa que é maltratada.

Esses fatos sdo condizentes ao contexto historico em
que foram escritos, em que era comum acontecer, das
mulheres morrerem durante o parto ou logo em seguida,
devido as precérias condicbes de saude e higiene. Em
consequéncia disso, 0s pais, viluvos, logo tratavam de
refazerem suas vidas, se casando novamente, surgindo assim,

as famosas madrastas.

Para refletir

Um fato comum, nas historias de princesas,
€ gue sempre surge 0 principe, como o

“salvador da patria”, o grande herai.

Mas, sera???




De repente surge esse personagem, desconhecido, que
nao se sabe de onde vem ou para onde vai, e que se aproxima
da bela moca e a beija, isto esta correto? Alguém que vocé
nunca viu, se aproxima de seu corpo vulneravel, “morto”, e Ihe
beija? Foi um beijo consentido? Essa € uma situacdo em que
se pode considerar como um fato normal? E, apds esse beijo,
nao permitido, mas que levou ao desfecho do: “e foram felizes
para sempre”, € assim mesmo que acontece na vida real?
Vocé abre os olhos, se apaixona e se casa, Sem a0 menos
conhecer, conviver e estabelecer lagcos de afetividade, de

identificagdo?

E ainda tem o caso da Ariel, que por amor a um principe,
se prop6s a abrir mao de sua voz, pior ainda, de colocar sua
vida em risco, para conquistar uma unido e/ou casamento.
Essas questdes nos fazem refletir em qual modelo de mulher e
de direitos se intenciona propor, nesta histéria que a principio
parece apenas se tratar de mais uma princesa apaixonada.
Podemos de fato negociar o nosso direito de voz? Uma unido

nessas condi¢cdes podera garantir a felicidade?

Concordamos que precisamos levar em consideracao,
gue a compreensao sobre 0s conceitos de crianca e infancia,
passaram por mudancas, assim como a garantia de igualdade
de género e dos direitos humanos. Do mesmo modo, 0s
valores atribuidos ao casamento, a igualdade de direitos para

todos, o papel da mulher e do homem em sociedade,



atualmente sao outros e continuam em um pProcesso

permanente de construgdo e desconstrucao.

Essas sédo apenas algumas possibilidades de se utilizar
0S recursos mais comuns, que podemos ter acesso, sem ter
gue lancar mao de um material, especificamente elaborado
para o trabalho com educac&o sexual e sexualidade, desde
que, possamos promover uma leitura minuciosa e critica, da

linguagem explicita e implicita.

Concluindo, nédo temos a pretensdo de esgotar a
tematica, muito menos, prescrever uma metodologia, mas sim,
apresentar algumas sugestdes que podem ser inseridas em um
plano ou projeto de educacado sexual e sexualidade intencional

e planejado, conforme demonstraremos a seguir.



6. Possibilidades de abordagem da tematica

educacao sexual e sexualidade

Tema: As familias
Conteudo: Parceria Escola e Familia
Objetivos:

- Esclarecer os objetivos da educacao sexual e sexualidade na

escola;
- Apresentar os conteudos a serem desenvolvidos;

- Justificar a importancia da educacéo sexual e sexualidade na

escola;

- Ressaltar quais as contribuicdbes da educacdo sexual na

escola;
- Relacionamentos;

- Envolver os pais no trabalho de educacdo sexual dos

estudantes;

Justificativa:

E importante que a familia esteja ciente do projeto que
sera desenvolvido com as criancas, assim como outros

projetos que desenvolvemos na escola. Deste modo,



estabelecemos uma parceria, aproximando 0s responsaveis
dos objetivos que pretendemos alcancar, visando uma
abordagem consciente e saudavel do educando quanto a

sexualidade, de forma compartilhada.

Sera o0 momento de os professores apresentarem 0s
objetivos, os conteudos e justificar qual a relevancia dessa
tematica no ambito educacional, ressaltando a relevancia para
saude fisica, emocional, psicolégica e preventiva para a

garantia de qualidade de vida da crianca durante sua vida.

Vale lembrar, que possibilitar essa compreensao pela
familia é necessario, pois possibilitara aos professores
provocarem uma sensibilizacdo para que possa ocorrer a

educacao sexual de modo emancipatorio.

Conforme Suplicy, a sexualidade esta em cada ser

humano desde a infancia:

A sexualidade é construida, basicamente, a partir das primeiras
experiéncias afetivas do bebé com os pais ou com quem cuida dele.
Seguem-se as relagbes com a familia, amigos e as influéncias do meio
cultural. Como exemplo, do bebé e sua mée, ele expressa sua
sexualidade através do prazer na amamentacéo, do sugar, do afeto, do
sentir o corpo da mae. E entdo, a crianga vai crescendo e adquirindo
vivéncias afetivas nas relagbes com a familia, com o meio e com a
sociedade (1993, p. 22).

Em meio a essa realidade, cada familia carrega consigo
suas concepcbes  socio-histéricas-culturais, as quais
compartilham com seus filhos na medida em que estes v&o

crescendo e suas necessidades, a0 mesmo tempo, vao se



modificando a cada fase.

Portanto, esse envolvimento com o projeto de educacgao
sexual e sexualidade com as familias, podera ocorrer desde a
primeira reunido, sendo reforcada, nas demais que acontecem
no decorrer do ano. Pensar também, em momentos formativos,
fora das reunibes previstas no calendario escolar, € uma
excelente opcéo.

Uma outra possibilidade, conforme a UNESCO, que tem
se mostrado eficiente e capaz de potencializar a comunicagao
entre pais/filhos/escola, é a atribuicdo de atividades para que a
crianga realize em casa, com a participacdo de sua familia;
essas acOes poderao fortalecer e aproximar a parceria
escola/familia/criancas.

Sabemos que muitos pais costumam apresentar
dificuldades para conversar com seus filhos sobre sexualidade
e ficardo mais tranquilos em saber que nos embasaremos nos
conhecimentos cientificos, sem invadir ou contrapor os valores

morais familiares.

Com essa acdao, a familia podera interagir com a tematica
trabalhada na escola, entendendo e apoiando o projeto de
educacao sexual, assegurando os resultados a longo prazo,
mediante o esforco mutuo (UNESCO, 2019, p. 92).

Precisamos enfatizar para 0s responsaveis, que a maior
preocupacdo € a de promover a seguranca, a saude fisica e

emocional visando o bem-estar da crianca, e que estes Sao



objetivos comuns a serem alcangados pela escola e pela
familia. Mediante este apoio, asseguraremos uma relacédo de

cooperacao.

Importante salientar que, a escola nao contrapde,
substitui ou invade a intimidade das familias ou dos alunos. De
acordo com os PCNs (BRASIL, 1998, p. 67) intenciona ampliar
as oportunidades de discussdo associados a sexualidade, sob

diferentes pontos de vista.

Assim sendo, ndo se trata de transferir para a escola
uma educacdao por meio da imposicao ou pelo poder de
influenciar escolhas, muito menos tomar para si a
responsabilidade de direcionar os caminhos a serem trilhados
pelas criangas, mas sim, contribuir com uma educagao
dialégica e de respeito a todas as pessoas. Considerar,
também, que a educacdo sexual € uma forma de prevenir a
gravidez precoce, as doengas e as situacbes de abuso ou
exploragédo sexual infantil, visando a saude e o bem-estar da

crianca.

A seguir, passaremos a discorrer sobre como podemos
justificar a importéncia da educacéo sexual na escola para a

discussao da tematica sexualidade.



Como justificar, para as familias, a importancia e a

necessidade da educacéo sexual no ambiente escolar

Poderdo surgir alguns questionamentos e oposi¢cdes por
parte das familias, muitas vezes, por falta de compreenséo do
que se trata a tematica educacdo sexual e sexualidade e,
também, por desconhecer os beneficios que sédo provenientes

destas acOes pedagodgicas.

Norteados pelo guia de orientacbes da UNESCO (2019)
apresentamos, ao final, quais as oposi¢cdes mais comuns e 0s
argumentos que poderemos utilizar para o envolvimento e

parceria com as familias.




O,

7. Sugestoes para
abordagem pedagogica
com as criangas




Tema: Prevencéo contra o abuso e exploracao sexual

infantil

Conteudo: Autocuidado, prevencao e saude.

Objetivos:

- Reconhecer as possiveis situacfes de abuso e exploracéo

sexual infantil, inclusive, por meio virtual,

- Saber que o0 abuso e a exploracdo de criancas sdo um crime

e, portanto, uma violacdo dos direitos da crianca;

- Reconhecer o0s possiveis adultos que pode ser um
desconhecido ou uma pessoa proxima de sua familia e

convivéncia;

- Conhecer quais as possibilidades de acao, no caso de uma

pessoa tentar abusar sexualmente;

- Identificar os adultos de confianca para relatar os casos de

tentativa de abuso ou maus tratos.

Justificativa:

A melhor maneira de prevencédo contra o abuso ou

exploracao sexual infantil, € o conhecimento.



O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, tem
como matriz norteadora a Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), contendo varios artigos que tratam da protecéo integral
da crianca, inclusive, quanto a qualquer tipo de violéncia
sexual, conduta de constrangimento ou exposicdo do menor.
Conforme podemos observar no art. 4, paragrafo Ill:

Violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que
constranja a crianca ou o adolescente a praticar ou
presenciar conjuncdo carnal ou qualquer outro ato
libidinoso, inclusive exposi¢cdo do corpo em foto ou video

por meio eletrébnico ou n&o, que compreenda (BRASIL,
1990, p. 208).

Mesmo com essa garantia prevista em Lei, infelizmente
o Brasil € o segundo pais no mundo com o maior indice de
violéncia sexual contra a crianga, conforme estatistica

publicada no jornal da agéncia do Senado (BRASILIA, 2022).

Sendo assim, é uma prioridade e uma urgéncia, que na
escola se desenvolva acdes para a orientagcao das criangas
para que, assim, elas possam se proteger de futuras situacoes

de vulnerabilidade, ou pior que isso, ja podem ter sido vitimas.

E de suma importancia, que a crianga saiba que o abuso
sexual praticado € errado e nunca € culpa dela. Devemos
informar as criancas quais 0os mecanismos de denuncia, para

0s casos de tentativa ou de consumacdo do abuso e da



exploracao sexual infantil.

Devido a gravidade e relevancia dessa tematica, esse
deve ser o primeiro assunto a ser tratado na escola, em todas

as faixas etarias e durante todo o periodo letivo.
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Essa é a melhor forma de promover uma educacao
significativa, visando o bem-estar, a salde e os direitos de
nossas criancas, cabendo a nés professores, promover a

insercéo da educacao sexual preventiva.




Tema: Diferentes composic¢des familiares.
Conteudo:

- Relacionamentos familiares;

- Cultura, sociedade e direitos humanos.
Objetivos:

- Proporcionar a interacao entre todos;

- Identificar quais os valores sao considerados importantes para

a crianca e sua familia;

- Conhecer os principios de igualdade, dignidade, respeito e

tolerancia consigo e com 0s outros;

- ldentificar e compreender o que é 0 preconceito e a

discriminacéo, para uma mudanca assertiva de atitudes.

Justificativa:

Essa € uma oportunidade para que as criangcas possam
falar de suas familias e, ao mesmo tempo, € uma atividade que
elas apreciam muito, além do que, favorece a aproximacdo da
relagcdo professor/aluno. Sabemos que, na escola, pode haver
varias estruturas familiares, como por exemplo: criancas que
vivem com O pai e com a mae, ou somente com um deles,

criancas que tém duas méaes, ou dois pais, também pode



acontecer de viverem com outros familiares, sem ter
convivéncia com os pais e ha, ainda, as criancas que vivem em

abrigo.




Tema: Género
Conteudo:
- Valores e atitudes;

- Cultura; sociedade e direitos humanos.

Objetivos:
- Refletir sobre questdes relacionadas ao género;

- Favorecer discussbes e reflexdes, que favorecam a
valorizag¢ao da diversidade;

- Promover o respeito e reconhecimento da diversidade da qual
fazemos parte.

- Adotar atitudes de respeito individual e coletivo, com respeito,
autonomia, responsabilidade e resiliéncia, visando favorecer a
compreensao sobre os direitos humanos, garantidos na

legislacao brasileira;

- Aplicar a empatia e o respeito a expressao individual como

pratica diaria no cotidiano;

- Identificar e compreender o que é o preconceito e o que é

discriminagao, para uma mudanga assertiva de atitudes.
Justificativa:

A reflexdo quanto as questdes desiguais de género sao

necessarias para a eliminacado das desigualdades, como por



exemplo, os casos de violéncia contra mulher, nas diferencas
salariais e a intolerancia e discriminacdo da comunidade
LGBTQI+. Sera na escola e no cotidiano, mediante o dialogo e
a reflexdo, que serd possivel promover mudancas de atitudes
em muitos aspectos, em especial as de preconceito e

discriminacdo que estdo enraizadas em nossa sociedade

favorecendo, assim, o respeito as diferencas.

E preciso que as criangas conhecam o0 que € O
preconceito, sendo que, preconceito € uma ideia pré-
concebida, sobre uma pessoa, uma cultura, um modo de viver,
etc., ou seja, estdo frequentemente associadas as questdes
sociais, raciais, étnicas e sexuais, na maioria das
vezes, sem conhecer com propriedade o que fundamenta esse

juizo de valor.

O preconceito se revela por meio da discriminacdo de
forma implicita, como por exemplo no olhar ou na fala que
revela desprezo e que promove a discriminacéo e a excluséo;
ou de forma mais intensa e explicita, mediante a perseguicao e

agressao, moral, psicologica ou fisica.

Embora muitas vezes, exista a associacdo da violéncia
somente ao uso da forca e da agressao fisica que, neste caso,
é a pior delas, pois pode levar inclusive a morte, existem outros
tipos de violéncia, que também sdo potencialmente nocivas,
como por exemplo, a violéncia de ordem psicologica,

proveniente do desrespeito, da desvalorizacdo, da



discriminacéo e da indiferenca que nao deixa marcas visiveis,
mas que pode provocar um desiquilibrio emocional e
psicoldgico irreversivel.

No cotidiano, em muitos espacos, inclusive no ambito
educacional, também acontece a normatizacdo de condutas
que se repetem, muitas vezes de forma nao perceptivel, por
estar enraizada em nossa sociedade, a concepcdo sobre os
objetos, os brinquedos e as cores terem género. Como
brincadeira ou brinquedo exclusivamente de menino ou de
menina, vale ainda nos questionar: por acaso as cores tém
sexo?

As criangas ndo nascem sabendo distinguir essas coisas,
€ na familia, na escola e na sociedade que estes conceitos séo
ensinados, reforcados e normatizados. Portanto, cabe uma
reflexdo de nds, professores, entendermos que precisamos

superar esses paradigmas.

Todas as pessoas podem se qualificar para a profisséo
que deseja empenhar e quando dizemos que 0s pais séo
responsaveis por seus filhos, queremos dizer que tanto um,
quanto o outro, e melhor seria se fosse todo e qualquer
responsavel, pode ser responsavel pelos cuidados da crianca,

da casa ou de serem os provedores do sustento da familia.

Portanto, ndo ha problema se um menino quiser brincar
de boneca ou de casinha, e uma menina querer brincar de bola

ou de ser engenheira, pois, em nossa sociedade ja



observamos, ha muito tempo, que os adultos desenvolvem
essas funcoes, independentemente do seu género.

Para que tenhamos uma sociedade melhor, mais justa,
mais igualitaria e menos violenta, precisamos promover a
educacdo sexual na escola, visando uma convivéncia de
harmonia e acolhimento, sendo que, as questbes de género e
diversidade, estdo integradas a sexualidade humana e,
portanto, estdo dentro do ambito educacional. Assim, devemos
proporcionar as criangas, a compreensao de que o respeito a
diversidade, nao significa que todos tenham que ser iguais,
com as mesmas concepcbes e 0s mesmos valores, até
porqué, diversos, felizmente, somos todos ndés! Acolher ao
outro, aceitando suas diferencas e suas escolhas, ndo é ser
como ele, mas sim, respeitd-lo, sem preconceito e sem

discriminagéo.



Tema: Este corpo € meu
Conteudo:

- Sexualidade;

- Anatomia e fisiologia;

- Autocuidado, envolvendo: saude, higiene e prevencéo contra

as vulnerabilidades.
Objetivos:

- Favorecer momentos de discusséo para a reflexdo sobre as
percepcdes que os alunos apresentam sobre sexualidade,

tendo como suporte a literatura e o universo infantil;

- Propiciar o didlogo permanente e a construgcdo de
conhecimentos sobre sexualidade, integrando as multiplas
dimensdes da sexualidade humana (biolégica, sociocultural,

afetiva e ética);

- Ser capaz de nomear os 6rgaos do corpo humano com base

no conhecimento cientifico, inclusive os 6rgaos genitais;
- Descrever as funcdes basicas dos 6rgaos humanos;

- Desenvolver nos alunos o respeito pelo corpo (o préprio e

odo outro);

- Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e do bem-

estar;



Justificativa:

E essencial que a crianca possa compreender que a
sexualidade é algo natural e que a constitui, sentindo-se
encorajada a fazer e responder perguntas, ao mesmo tempo,
possa perceber nos questionamentos das outras criangas, as

suas proprias duvidas e inquietacoes.

Para que possamos proporcionar um ambiente
acolhedor, em que a crianca possa se sentir encorajada a
expor seus sentimentos e angustias, devemos considerar o
didlogo, pois o compartilhamento de experiéncias favorece a

construcao de conhecimento, sempre em movimento.

A literatura infantil € um dos recursos que pode favorecer
esse acolhimento e aproximacéo, pois, a linguagem utilizada,
0S personagens e as situacOes retratadas, favorecem uma

aproximacéo do imaginario com a realidade da crianca.

Felizmente, hoje em dia, podemos contar com uma
literatura infantil bastante diversificada, dos classicos aos
contemporaneos, com diferentes géneros textuais, como por

exemplo, cordel, contos, fabulas, quadrinhos, dentre outros.

Sabemos que a literatura sempre vem impregnada de
uma intencionalidade pedagogica, revelada de modo direto ou
indireto. Por isso, € muito importante, estarmos atentos sobre

gual € a mensagem que o autor tem a intencédo de transmitir.



Estando o professor munido dessa consciéncia, podera
proporcionar a adaptacdo para o objetivo que deseja alcancar,
proporcionando a contextualizagcdo das diversas linguagens
gue podem ser exploradas e desenvolvidas.

No ambito da educacédo sexual e sexualidade, também
ha algumas obras especificas que podem ser utilizadas,
conforme apresentamos mais adiante, nas sugestbes de

atividades.



Tema: De onde eu vim?
Conteudo:

- Corpo humano;

- Desenvolvimento humano;
- Reproducao.

Objetivos:

- Identificar os conhecimentos prévios sobre o desenvolvimento

e a reproducédo humana;

- Conhecer a funcdo béasica de alguns 6rgdos do corpo

humano, inclusive os genitais.

Justificativa:

Para que nos, professores, possamos estar mais
confortaveis na promocdo desse dialogo, se faz necessario
que tenhamos um conhecimento sélido sobre o corpo humano
e suas etapas de desenvolvimento, sempre norteados por base
cientifica, visto que é natural que as criancas questionem sobre
como os bebés nascem; por isso, € importante que essa

tematica seja discutida de uma maneira tranquila.

Uma possibilidade de abordagem dessa temética, é
considerar quais 0s saberes gque as criangcas apresentam sobre

0 assunto, perguntando por exemplo, se elas ja observaram



uma mulher gravida. Serdo muitas as respostas das criangas,
e a partir dessa iniciativa, vamos trazendo outras informagdes,
como por exemplo, que tudo comecou com a fecundagao de
um ovulo com um espermatozoide que se uniram e se fixaram
no utero. Dada esta explicacdo, do processo inicial de
fecundacdo finalizando com o nascimento, faremos a
adaptacao, conforme a faixa etaria, porém, sera inevitavel, que
sejamos verdadeiros para essas explicagdes, caso contrario,

as criangas continuarao questionando e envoltos por muitas

duvidas.

E possivel explicar que todas as pessoas apresentam
diferentes formas de expressar os sentimentos por meio do
contato fisico, mas que as criancas s6 devem demonstrar e
receber afeto por meio do abraco, do beijo e toques que sao
confortaveis e consentidos. E de extrema importancia, frisar
gue a crianga nunca namora, portanto, o toque em seus 6rgaos
genitais ndo deve ser realizado; que os 0Orgaos genitais so
podem ser tocados pela prépria criangca, ou por um adulto de
sua confianga, para os casos de higiene e tratamento médico,
quando for o caso.

Ja os adultos, namoram, e que na relagao adulta, além
dos toques que sao permitidos para as criangas, inclui
também, o contato fisico por meio da relacdo sexual, sendo
que, neste caso, pode acontecer da pessoa do sexo feminino
engravidar, esclarecendo que as mudangas que as criangas
observam em uma gestante, costuma acontecer em um

periodo de quarenta semanas, e o corpo vai passando por



alteracbes. O bebé (feto), também esta em processo de
formacdo e desenvolvimento, até chegar o momento do

nascimento.

Vale destacar que conforme o caderno de orientagdes da
UNESCO, na abordagem da tematica reproducdo humana,
poderemos também oportunizar conhecimentos como:
relacionamento interpessoal, seguranca, prevencdo, denuncia
e responsabilidade na tomada de decisbes em relacdo ao
abuso sexual (UNESCO, 2019, p. 86).



Tema: As mudancas no corpo com o processo de desenvol-

vimento humano

Conteudo:
- Puberdade;
- Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva;

- Higiene.

Objetivos:
- Compreender que na puberdade ocorrem mudancgas fisicas e
emocionais;
- ldentificar que a puberdade € parte normal e saudavel da

adolescéncia.

Justificativa:

A passagem para a puberdade € uma fase em que as
criangcas passam por muitas mudancas fisicas e que sao
invadidos por suas curiosidades.

No caso das meninas, é necessario que elas aprendam
gue a menstruacao faz parte do desenvolvimento no corpo
feminino, sendo uma etapa natural, devido aos hormoénios na
puberdade, incluindo o ciclo menstrual e a ovulagdo. Portanto,
gue nao se pode ter medo ou receio de perguntar e expor seus
sentimentos, bem como, é importante que informem aos adultos

de sua confianca, as sensacdes e sentimentos que esta



vivenciando. Para que a menina esteja preparada para essa
nova etapa, ela precisa saber que utilizara absorventes
higiénicos, tendo conhecimento de como utilizar e descartar
estes dispositivos utilizados durante a menstruacéao.

Esses esclarecimentos poderdao ser adquiridos pela
crianca em um ambiente acolhedor e dialético, mediado pelo
conhecimento cientifico.

No caso dos meninos, € necessario aprender, que 0 Corpo
masculino, também passa por transformacdes devido aos
hormdnios na puberdade, o que inclui, fabricar e ejacular
esperma.

A compreensao de que essa passagem é normal também
€ necessaria, pois 0s meninos costumam apresentar, nessa
fase de desenvolvimento, algumas reacOes fisicas, como a
polucdo noturna, que consiste em excitacao e ejaculacéo
durante a noite.

Esses conhecimentos poderédo favorecer a identificacao
gue tanto o corpo feminino, quanto o corpo masculino,
desempenham um papel importante na reproducao, fazendo
parte do processo de reproducdao para que a gravidez seja
iniciada no corpo feminino.

Outra questdo importante é que sejam capazes de
reconhecer que, independente da faixa etaria, as mudancas nao
ocorrem ao mesmo tempo e da mesma maneira para todos,
pois cada pessoa € Unica, tendo semelhancas e diferencas,

inclusive no processo de desenvolvimento da puberdade,



havendo variacdes nas constituicdes fisicas de cada pessoa,
portanto ha diferencas de forma, tamanho e mudancas.

Com as mudancas hormonais na puberdade, a higiene
pessoal exige adotar praticas de higiene e cuidados sanitarios
mais especificas, como garantia de se manter saudavel essa
passagem para a vida adulta.

Neste capitulo, trouxemos algumas informacdes, que
esperamos que possam ser Uteis para o planejamento quanto
ao curriculo de educacéo sexual e sexualidade.

Ao final, descrevemos algumas sugestdes de atividades e
fontes de pesquisa que consideramos ser possivel fazer uso,
sendo varios os recursos como por exemplo: videos; leitura de

livros didaticos ou paradidaticos; dramatizacao; dentre outros.



O,

Abordagens com as
familias




Oposicoes

Assunto
restrito ao
ambito
familiar.

Iniciacéo
sexual
precoce.

Quebra da
inocéncia da
crianca.

Argumentos

Devemos ressaltar que, ndo temos o objetivo de invadir
ou contrapor os valores, 0s principios éticos ou religiosos da
familia, muito pelo contrario, o objetivo é possibilitar as
criangas, o aprendizado, por meio do embasamento
cientifico.

E imprescindivel que as familias e todas as pessoas
compreendam que a sexualidade ndo precisa de um
movimento de inser¢do na escola, porque ela ja esta dentro
deste espaco e em todos 0s espacos onde estejamos, pois,
a sexualidade constitui as criancas, os adultos, enfim, todas
as pessoas, que fazem parte da dimensao humana.

S&do0 muitos os resultados de pesquisas que revelam que
a educacao sexual, raramente, ou hunca, estimulam o inicio
precoce a relacdo sexual. Quando a crianca tem a
oportunidade de discutir as questbes da sexualidade
mediante a educacdo sexual, terd melhores condi¢cdes de
adotar o comportamento sexual mais tarde, com
responsabilidade, mediante o conhecimento, adotando
medidas de prevencao e seguranca, sem perder de vista, 0s
valores e concepcdes familiares.

Ainda que, na sociedade possa ser recorrente esse
imaginario de que a sexualidade é invisivel na infancia,
portanto, constituida de uma pureza incondicional, é
inegavel que as criangcas tenham uma diversidade de
sensacoes, de sentimentos e descobertas e que fazem parte
do seu desenvolvimento, desde sempre. Essas sensacdes
vivenciadas pelas criancas, como por exemplo, 0 contato
obtido pelo acolhimento e carinho desde a amamentacao, o
toque durante a higiene, o afeto dos adultos que fazem parte
do seu cotidiano, despertam o prazer corporal, e isto, ndo
esta relacionado ao erotismo sexual, mas, mesmo assim, faz
parte da sexualidade.

O mesmo acontecendo na escola, quando a crianca
interagi, percebendo o seu corpo e de todas as pessoas
inseridas também neste espaco.

Além disso, o conhecimento cientificamente comprovado
proporciona as criancas um aprendizado pertinente a sua
faixa etaria desde que mediado pelo didlogo, sem
julgamento, discrimina¢&o ou preconceito.

A educacdo sexual integra, o conhecimento do corpo
humano, as transformacbes vivenciadas durante seu
desenvolvimento, que séo principalmente as relativas ao
inicio da puberdade, para as criancas dos 4° e 5° anos. No
planejamento da educacao sexual, também estao previstas
as discussGes sobre a prevencdo das vulnerabilidades
guanto a exposicao e/ou abuso sexual, em sociedade e nos




As questbes
religiosas e
culturais.

A educacéo
sexual e a
sexualidade
sao assuntos
para
adolescentes
e adultos, ndo
para criancas.
Na tentativa de
enfrentar a
sexualizagao infantil, o
Conselho Nacional de

Justiga (CNJ) langou
luz sobre um tema

CRIANCA
NAO
'NAMORA' |

E PRECISO DAR UM DASTA A
SEXUALIZAGAO INFANTIL

meios midiaticos. Portanto, a educacdo sexual e a
sexualidade, ndo promove discussdes ou motivacdes para a
quebra da inocéncia da crianca, motivando-a iniciacdo
precoce ao sexo, mas sim, a auxilia a adquirir habilidades de
responsabilidade para toda a sua vida.

Tanto as familias, o conselho escolar, quanto os lideres
religiosos, podem ter acesso ao projeto de educagao sexual
da escola, podendo inclusive, fazer parte da discussao que
envolve o planejamento das ag¢des pedagdgicas a serem
desenvolvidas com as criangas. Esse engajamento,
reforgara a parceria entre escola/familia/comunidade, com o
objetivo de conhecer e inserir a cultura local.

Devido ao reconhecimento de que a cultura e a crencga
religiosa influencia as praticas sociais, nesse planejamento
colaborativo, € imprescindivel, relacionar as normas e as
praticas que forem identificadas como negativas ou nocivas,
para a garantia dos direitos humanos, e que por
consequéncia, promovam o risco ou vulnerabilidade aos
quais as criangas possam estar expostas.

Em primeirissimo lugar, precisamos esclarecer que
somos defensores do conceito que: “CRIANCA NAO
NAMORA NUNCA, NEM DE BRINCADEIRA". E que embora
esse seja um consenso entre os educadores, sabemos que
muitas vezes, de modo intencional ou nao, observamos,
informag0des, imagens e posturas na sociedade e na midia,
gue dizem incentivam essa ideia. Essas ac¢des precisam ser
identificadas e refletidas, compreendendo, que a educagao
sexual e a sexualidade é iniciada desde cedo, inclusive com
as criangas pequenas, sempre adaptando o conteudo para a
respectiva faixa etaria, visando uma mudanca de atitudes e
posturas que precisam ser revistas, para a promocao de
uma consciéncia critica e pela garantia dos direitos de
protecdo a crianca, dos quais 0 adultos sdo responsaveis
em promover. Para tanto, é preciso também informar como
as criancas podem agir, em caso de suspeita da pedofilia,
do abuso e da exploragdo sexual, indicando quais as
possibilidades para a prevencdo e para a denuncia. Isto
posto, a educagdo sexual no ambiente escolar, se dispbe a
promover habilidades e o acesso ao conhecimento, com
fundamentos para que as criancas possam se conhecer,
desenvolvendo um pensamento critico sobre sua atuagéo
em sociedade, aprendendo a adotar medidas de seguranca
e cuidados com a saude para o seu bem estar e das
pessoas que com ela convivem.

Para tanto, as criancas precisam de um ambiente seguro,
onde possam aprender com base no conhecimento
cientifico, como é constituido o corpo humano, e quais 0s
nomes corretos e as fungdes dos 6rgaos.




A escola
influencia ou

direciona a
orientacao
sexual dos
alunos para
estilos
alternativos
de vida.

O estudo do corpo humano, integra, também, a
reproducdo humana, pois havera o questionamento sobre,
de como e de onde surgimos.

A idade e com a evolucdo das capacidades da crianca.

Fonte da imagem e texto:
https://jc.nel0.uol.com.br/canal/politica/pernambuco/noticia/2017/0
4/17/com-campanha-crianca-nao-namora-cnj-luta-contra-
erotizacao-infantil-278810.php

Conforme a UNESCO (2019), os principios norteadores
da educacdo sexual, sdo de que todas as pessoas tém
direitos legais as informacdes corretas, prevendo alcancar o
mais alto padrdo de saude, sem favorecer ou incentivar
julgamentos sobre comportamento sexual, orientacédo
sexual, identidade de género ou condi¢cao de saude. Desse
modo, a educagdo sexual adota uma abordagem com base
em direitos que também inseri a igualdade de género,
reconhecendo que todas as pessoas se expressam de
formas diferentes em todas as sociedades, inclusive no que
diz respeito ao comportamento sexual, a orientacdo sexual
ou a identidade de género. Nao chancelam e nao defendem
qualquer estilo de vida em especial, a ndo ser a promoc¢ao
aos direitos a salde e o respeito a todas as pessoas.

Respeitar o outro do jeito que ele é, ndo quer dizer, se
igualar a ele, e sim compreender que diversas, sdo todas as
pessoas, cada qual com suas caracteristicas, de raca, de
etnia, de classe social, de religido, de constituicdo fisica e de
identidade sexual.



https://jc.ne10.uol.com.br/canal/politica/pernambuco/noticia/2017/04/17/com-campanha-crianca-nao-namora-cnj-luta-contra-erotizacao-infantil-278810.php

Reuniao
formativa com
as familias

Considerar esse momento formativo com as familias,
também como uma oportunidade de partilha de saberes e
experiéncias, sempre mediadas pelo didlogo.

Seria interessante, deixar a disposicdo das familias,
material para que possam realizar suas impressdes e
davidas sobre a teméatica abordada.

Pode ser providenciado uma caixa para que elas
depositem suas anotagfes, esclarecendo que estas
anotacOes poderdo ser identificadas, ou se preferirem, pode-
se manter o anonimato.

O ideal para a devolutiva desses questionamentos, seria
que fosse em um outro momento formativo, até porque,
pode ser que se extrapole o tempo disponibilizado, para
essa primeira reunido formativa.

Entregar uma solicitagdo de
autorizacdo, a ser preenchida pelos
participantes, para que  assim
possamos realizar o projeto mediante
a aprovacgao dos responsaveis.

Fonte da imagem:
https://pt.dreamstime.com/fotos-de-stock-caixa-
das-perguntas-imagel2716573

Para finalizar, promova a exibicdo da justificativa da
UNESCO para que a Educacdo sexual e sexualidade seja
desenvolvida com as criancas, mediante o trabalho em
parceria entre familia e escola. Disponivel em:

Ser jovem hoje: educacao em sexualidade >

il

United Nations
Educational, Scientific and |
Cultural Organization



https://pt.dreamstime.com/fotos-de-stock-caixa-das-perguntas-image12716573
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qtKfDolDfPs
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qtKfDolDfPs

O,

Sugestoes para sala de
aula com as criancgas




Sugestéo de recursos

1. Livro: Pipo e Fifi. Ensinado Protecéo
Contra A Violéncia Sexual Na Infancia.

Essa leitura proporcionara a crianca
identificar os toques do sim e os toques do néo.
Também, podera ser providenciado e
comprado separadamente, 0s dois
personagens da histdria, que sdo bonecos
sexuados com roupinhas individuais.

Disponiveis para compra em:

Prevencéao CaQUi.

contra o Existe a op¢ao de assistir a contagao
abuso e da histdria acessando:

exploracdo n
sexual infantil
2. Jogos interativos sobre sexualidade
infantil, acesse:

Questionario

Sexualidade Infantil

>

3. Esclarecer a crianca que ela sempre
podera contar com a protecdo dos adultos
de sua confianca, para relatar situacdes
desconfortaveis e constrangedoras.

E importante que professores e criancas,
saibam que existe outras possibilidades para
relatar e denunciar os possiveis casos de
abuso ou exploracdo sexual, sendo:

Faixa
Etaria

A partir
da
educacao
infantil.



https://www.lojacaqui.com.br/produtos/casal-de-bonecos-pipo-e-fifi/
https://www.youtube.com/watch?v=pT4300L7zpU
https://wordwall.net/pt/resource/8660006/sexualidade-infantil

Prevencao
contra o
abuso e

exploracao
sexual infantil

- Contato direto com o Disque 100 ou registrar a
ocorréncia por meio do site:
http://www.disque100.gov.br/

ou por meio de mensagem de e-mail:
http://www.humanizaredes.gov.br/ouvidoria-online/

- Denuncias a Policia Militar disque 190.

DISOUE /D

wines 100

- Existem também aplicativos como o “Proteja Brasil”
(cujas queixas sdo encaminhadas para a mesma
ouvidoria do Disque 100) e o “Direitos Humanos
Brasil”, que permite fazer denuncias através de video
chamada ou chat com especialistas.

- E possivel recorrer a ONGs que se dedicam a
combater esse tipo de crime, como a ChildFund Brasil
e a Childhood Brasil através dos respectivos sites
online:

https://www.childfundbrasil.org.br
https://www.childhood.org.br

A partir
da
educacao
infantil.



http://www.disque100.gov.br/
http://www.humanizaredes.gov.br/ouvidoria-online/
https://www.childfundbrasil.org.br/
https://www.childhood.org.br/

~ Faixa
Sugestao de recursos .
Etaria
1-) Iniciar com uma discussdo sobre o0s
diferentes tipos de constituicbes familiares,
apresentado diferentes culturas, em especial
do povo brasileiro, como por exemplo a cultura
indigena.

Na cultura indigena, era comum a
compreensdo da coletividade, suas cabanas
eram divididas com outras familias, inclusive do
préprio chefe da tribo, j& que nado existiam
classes sociais.

Acesse a matéria: “A organizacao social dos
indios”. Disponivel em:

https://www.sohistoria.com.br/ef2/indios/p1.php
. Algumas tribos preferem construir suas
leerentes aldeias em forma de ferradura; ja outras optam | Todas as
ol0]ghl0ofeksi[e0[SISRH pela forma circular; outros, ainda, constroem faixas
familiares. uma Unica habitagdo coletiva. Quanto as | etarias.

formas de organizacéo e distincdo das aldeias
indigenas de um povo para outro, acesse:

https://www.sohistoria.com.br/ef2/descobriment

2-) Sugestao de leitura, o Livro da Familia, do
autor Todd Parr (2003), possibilita abrir uma
discussdo para que as criangas possam se
reconhecer nas diferentes situacdes
apresentadas, reconhecendo a diversidade de
composi¢cdes familiares, que ndo sdao
necessariamente, um Unico modelo de familia
tradicional.

Vocé encontra o livro disponivel na forma de
PDF acesse:

https://ifan.com.br/wp-
content/uploads/2020/04/0—Livro—da—FamiIia.pr

ou em video, acessando;: ®
https://www.youtube.com/watch?v=YZisyPtTD
Ow



https://www.sohistoria.com.br/ef2/indios/p1.php
https://www.sohistoria.com.br/ef2/descobrimento/p3.php
https://ifan.com.br/wp-content/uploads/2020/04/O-Livro-da-Familia.pdf

Diferentes
composicoes
familiares.

ou em video, acessando:
https://www.youtube.com/watch?v=YZisyPtTD

Outras possibilidades:
Tambéntopedeisesinseticanmacapresentacdo
de fotos de diferentes constituicbes familiares.
Considerando a interdisciplinaridade, poderao
ser inseridas as disciplinas de artes; geografia;
historia; matematica e lingua portuguesa.

Artes:
As representacdes artistas que retratam as
familias.

LASAR SEGALL (1891-1957): Moo Vermelho, 1926.
Oleo sobre tela, 115 x 95 cm.
Sé&o Paulo, colecdo particular.

Fonte da imagem: https://raphaelfonseca.net/Lasar-Segall-
Corpo-presente

Todas as
faixas
etarias.



https://www.youtube.com/watch?v=YZisyPtTDOw
https://raphaelfonseca.net/Lasar-Segall-Corpo-presente
https://www.youtube.com/watch?v=YZisyPtTDOw

Diferentes

composicoes
familiares.

Outras sugestdes de obras sobre familia:

1-) Tarsila do Amaral
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/tarsil
a-do-amaral/a-familia.php

2-) Lasar Segall: QS)
https://artsandculture.google.com/asset/fam%C
3%ADlia-do-pintor-lasar-
segall/5SwGqGFZh4AkG40Q

https://artsandcuIture.qooqle.com/asset/famq_’RSD
3%ADlia-lasar-segall/zwHG4KxTaS5qWA

https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra222~
[familia !

3-) Manet
Edouard Manet -The Monet Family in TWS)
Garden at Argenteuil. Disponivel em:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:%C3%89d
ouard Manet --
The Monet Family in Their Garden at Arge

nteuil.jpg

Geografia:
Mapeamento geografico regional da populag @

Historia:
Como as familias vem se constituindo no
contexto historico.

Matematica:
Mediante o levantamento dessas informacoes,
o tratamento da informacéo.

Lingua portuguesa:

Registro dos conhecimentos construidos,
mediante as habilidades conforme a faixa
etéria.

Todas as
faixas
etarias.



http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/tarsila-do-amaral/a-familia.php
https://artsandculture.google.com/asset/fam%C3%ADlia-do-pintor-lasar-segall/5wGqGFZh4AkG4Q
https://artsandculture.google.com/asset/fam%C3%ADlia-lasar-segall/zwHG4KxTaS5gWA
https://enciclopedia.itaucultural.org.br/obra2306/familia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:%C3%89douard_Manet_--The_Monet_Family_in_Their_Garden_at_Argenteuil.jpg

Profissao tem

género?

Sugestao de recursos
Objetos e brinquedos;

1° Momento:

Previamente pedir para que as criangas
tragam brinquedos e jogos, organizar um
espaco com todos esses objetos, vale também
o professor (a), inserir outros elementos que
julgue necessario. O ideal é que nesta
composicdo, também estejam presentes
objetos que fagcam parte do uso cotidiano das
criancas, como por exemplo: pente, escova de
dentes, bonecas, carrinhos, roupas, mochilas,
brinquedos, etc.

A dindmica consiste em trazer ao olhar do
aluno a estética presente naqueles objetos,
podendo ser realizados o0s seguintes
guestionamentos:

— Quais sao as cores escolhidas?

— Quais os formatos?

— Que desenhos estdo impressos nos
objetos?

— Quais sdo as caracteristicas de cada
objeto?

— Quiais sao suas funcdes?

Deixar com que os alunos respondam
livremente para dar continuidade a atividade.

2° Momento:

Pedir para que as criancas escolham quais
objetos teriam para si a partir das suas
preferéncias. Em seguida questionar o porqué
daquela escolha e qual o critério utilizado para
escolher determinado objeto. As criancas
deverdo descrever com palavras simples, mas
que revelem suas preferéncias.

3° Momento:

Em grupos, de trés a quatro alunos, deverao
mostrar para 0s colegas 0s objetos que
escolheram. Durante esta atividade as criancas
deverdo ser estimuladas a dizerem o que
fariam com aqueles objetos e como irdo
representar os mesmos objetos.

Faixa
Etaria

Todas as
faixas
etarias.




Profissao tem
género?

4° Momento:

O professor pedira que os alunos retornem a
sua carteira e deverdo utilizar do material de
arte para representar os objetos escolhidos em
um contexto criado por eles. Ao término de
suas producgdes, os trabalhos serdo expostos
em local de facil visualizagdo para todos, e
seguido de questionamentos, como por
exemplo:

— Em que contexto deverao estar ou utilizar
os objetos escolhidos? — Como utilizariam
aqueles objetos? — Com quem? Finalizadas
as discussdes e exposi¢cdo, a atividade sera
recolhida e servira de analise para a préxima
intervencgao.

5° Momento:

Como fechamento, convide as criangas para
assistirem ao video: Princess Machine -
Propaganda da Goldie Box para futuras
engenheiras [Legendado].

Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Sg4dhY]I

“ o

Para finalizar promova uma discussdo de
quais foram as impressdes e conclusdes que
as criancas tiveram sobre essa sequéncia de
didatica.

Todas as
faixas
etarias.



https://www.youtube.com/watch?v=Sg4dhYlakJI
https://www.youtube.com/watch?v=YZisyPtTDOw

Este corpo é

meu.

Sugestéo de recursos

1° momento:
Assistir ao video: Que Corpo E Esse?
Episédio 1 - Eu tenho um corpo.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9YxféyahjMU

{Juy CaRPO € ESSE?

Priel e Dandava

2° momento:
Ap0s assistir ao video, abrir a discussao:

Vamos conversar?
Gostaram do video? O que acharam?
Questionamentos possiveis:

a-) Como vocé e sua familia nomeiam os
Orgaos sexuais?

b-) Quem pode tocar em nossas partes
intimas? Por que?

c-) Vocé sabe qual o nome cientifico para as
partes intimas?

3° Momento:

Apresentar modelos anatdbmicos e cartazes que
representem o corpo humano e os 6rgaos
sexuais. Esclarecer que podemos nomear
nossas partes intimas por apelidos, porém
informar e esclarecer qual o nome correto.

4° Momento:

Dividir a turma em grupos, disponibilizar papéis
para representacdo do corpo de um menino e
de uma menina. Apds os desenhos serem
realizados, fixar em local que todos possam
visualizar.

Faixa
Etaria

Todas as
faixas
etarias.



https://www.youtube.com/watch?v=9Yxf6yahjMU
https://www.youtube.com/watch?v=9Yxf6yahjMU
https://www.youtube.com/watch?v=9Yxf6yahjMU

De onde eu

vim?

Sugestao de recursos

1° momento:

Vamos conversar?

De onde viemos? De onde vem 0s animais, as
plantas e os seres humanos?

Durante essa discussdo, anotar todas as
informacdes, de modo que as criancas possam
visualizar todos os relatos, e também para que
ocorra, possiveis mediacdes que se fizerem
necessarias.

2° momento:

Assistir ao video: “De Umbigo a Umbiguinho”.
Uma Fabula de Elifas Andreato com musicas
de Toquinho.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KGBhc3qp-bl

3° momento:

ApGs assistir ao video oportunizar momentos de
dialogo e reflexao.

Questionamentos possiveis:

1-) O vocés acharam das informacdes iniciais dos
pais dos gémeos?

2-) Por que os irmdos riram?

4-) Ficou alguma duvida?

5-) Agora, vamos fazer um desenho de uma
mamae gravida.

Veja também outras indicagdes no quadro...

Faixa
Etaria

A partir
dos 5
anos.

O livro “A Mamae Botou um Ovo”, de Babette
Cole, é uma engracada histéria sobre os pais que
tomam a decisdo de explicar aos filhos, como
eles nasceram e foram surpreendidos pelos
conhecimentos que ja adquiridos pelas criancas.

Existe a possibilidade de
assistir pelo youtube,
acessando:
https://www.youtube.com/watch?v=-

8Qc9CYDHgE u

A partir
dos 10
anos.



https://www.youtube.com/watch?v=KGBhc3qp-bI
https://www.youtube.com/watch?v=KGBhc3qp-bI
https://www.youtube.com/watch?v=KGBhc3qp-bI
https://www.youtube.com/watch?v=-8Qc9CYDHqE
https://www.youtube.com/watch?v=-8Qc9CYDHqE
https://www.youtube.com/watch?v=-8Qc9CYDHqE

As mudancas
Nno corpo com
0 processo de

desenvolvime
nto humano.

Sugestao de recursos

Essa atividade esta relacionada com a fase
que as criangas das criancas dos 4° e 5° anos,
gue entrardo ou ja estejam vivenciando com a
puberdade. Seria interessante, pensar em
aulas que poderdo ser ministradas com todas
as criancas e posteriormente, aulas s6 com as
meninas e outras s6 com 0s meninos. O
objetivo dessa organizacdo, €é deixar as
criancas mais a vontade para que possam
fazer questionamentos que sdo muito
particulares, tanto para as meninas quanto
para 0s meninos.

E previsivel que as criancas se sintam
envergonhadas a fazerem perguntas durante
ou ao final da aula; pode acontecer, também,
gue outras davidas surjam fora do horario da
aula.

Uma maneira de sanar esses imprevistos, é
disponibilizar uma caixa em que as criancas
possam ir depositando seus questionamentos
Conforme a decisdo do professor, essas
questbes poderdo ter ou ndo a identificacdo da
crianca. O mais importante, é abrir esse canal
de comunicacgdo, possibilitando que todas as
davidas possam ser atendidas. As aulas de
educacao sexual e sexualidade, poderdo ser
uma vez por semana, conforme o
planejamento, sendo que as devolutivas para
suas perguntas, poderdo ocorrer no inicio ou
final da aula. Vale destacar, que o
envolvimento e 0s guestionamentos,
especificamente relativos nessa abordagem da
puberdade, costumam ser intensos, portanto,
seria interessante, prever o espaco de duas
aulas semanais.

Faixa
Etaria

A partir
dos 9
anos




As mudancas
No Corpo com
O processo de

desenvolvime
nto humano.

Sugestéo de recursos

Indicagdo de video 1: para meninos e
meninas, “Mudangas corporais na puberdade”.

Acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=YEB1wCPX
HE

Desvendande ¢
Celtpe Hhmane

Indicagdo de video 2: para os meninos e
meninas, “O que realmente acontece quando
vocé€ atinge a puberdade”?

Acesse:
https://www.youtube.com/watch?v=xwOMkTRm
Tud

Livro especifico para as meninas, sobre as
mudangas no corpo, a primeira menstruagao) e
a higiene pessoal.

Cuidando
deVOCe

Fonte da imagem:
https://www.martinsfontespaulista.com.br/cuidando-de-

voce-893590/p

Faixa
Etaria

A partir
dos 9
anos



https://www.youtube.com/watch?v=YEB1wCPXH_E
https://www.youtube.com/watch?v=xw0MkTRmTu4
https://www.martinsfontespaulista.com.br/cuidando-de-voce-893590/p
https://www.youtube.com/watch?v=YEB1wCPXH_E
https://www.youtube.com/watch?v=xw0MkTRmTu4
https://www.youtube.com/watch?v=YEB1wCPXH_E
https://www.youtube.com/watch?v=xw0MkTRmTu4

O,

Outras indicacoes




Indicacéo

1-) CANDIDO, Rita. A menina das cores. Sdo Carlos:
Editora Scienza, 2021. Sinopse:

O Livro proporciona a reflexao sobre os toques que sao
agradaveis e desagradaveis, esclarecendo como a crianga
pode demonstrar suas emocgoes diante destes sentimentos.

Vocé pode baixar o livro gratuitamente clicando em:

https://bit.ly/3hB2zIn.:
O

Disponivel também no YouTube, acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=56Uo0Z6Dmit48

Fonte da imagem: http://aaqq.org.br/noticias/livro-conscientiza-a-respeito-do-
- abuso-sexual/

Prevencao

exploragé_o e 2-) BARROS, Odivia. Segredo segredissimo. Salvador:
Editora Geracgao Editorial, 2019.

SEGREDO
segredissimo :

abuso sexual

Fonte da imagem: https://ler-livros.com/ler-online-ebook-pdf-segredo-segredissimo-
baixar-resumo/

3-) TAUBBMAN, Andrea Viviana. Nao me toca, seu
boboca. Sdo Paulo: Editora Aletria, 2017.

20w TOCA
WASE0BOCA!

Fonte da imagem: http://canalinfantil.com.br/nao-me-toca-seu-boboca/



https://bit.ly/3hB2zIn
https://www.youtube.com/watch?v=56UoZ6Dmt48
https://www.youtube.com/watch?v=56UoZ6Dmt48
https://www.youtube.com/watch?v=56UoZ6Dmt48

4-) SILVA, Alessandra Rocha Santos, SOMA, Sheila
Maria Prado, WATARAI, Cristina Fukumori. O Segredo Da
Tartanina. Sao Paulo: Editora Universidade da Familia,
2011.

Prevencao
exploragéo e Fonte da imagem: https://www.tartanina.org.br/loja/

abuso sexual 5-) Video: Série defenda-se sobre situagdes abuso.

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0mTpFWuyk6g



https://www.youtube.com/watch?v=0mTpFWuyk6g
https://www.youtube.com/watch?v=0mTpFWuyk6g
https://www.youtube.com/watch?v=0mTpFWuyk6g

Indicacéo

CAMPELO, Luciano. Qual familia se parece com a sua?
Editora: Usborne, 2018.

Diferentes Qu;‘Z“ g:::u&q oS
S s O
composicoes gn S0 parece
M' corv d sua’

IEIENES ‘
PRaneg

ANDRADE, Telma Guimaraes Castro. Menina ndo entra.
Sao Paulo: Editora do Brasil, 2006.

TELMA GUIMARAES CASTRO ANDRADE




8. CONSIDERAGOES

Este e-book é o produto final da dissertacao de mestrado:
“Educacao Sexual e Sexualidade no Ensino Fundamental - Anos
Iniciais: desafios e perspectivas”, que se prop0s a investigar e analisar
sob a o6tica do professor que atua no Ensino Fundamental - Anos
Iniciais, quais as dificuldades, os obstaculos e os desafios enfrentados
por ele no ensino dos conteddos que tratam da tematica sexualidade
e educacao sexual, de uma escola da rede municipal do Grande ABC
Paulista.

Buscamos, com este trabalho, trazer algumas sugestdes para a
abordagem da tematica educacdo sexual e sexualidade. Essas
informacgdes tiveram como base as questdes e os apontamentos
revelados durante a pesquisa de campo com os professores atuantes
em uma unidade escolar.

Almejamos que esse trabalho possa contribuir para as acdes e
projetos intencionais sobre a tematica. Sabemos que sempre havera
muitas possibilidades e recursos que podem ser utilizados. Esperamos
gue possamos nos unir, expandir e multiplicar essa construcao de
conhecimentos tdo relevantes para a nossa formacdo sempre
continuada, assim como promover um aprendizado significativo as
nossas criancgas, ja que a sexualidade faz parte da dimensdao humana
e, portanto, estamos sempre nos educando.
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