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Fonte: Arial 

Tamanho fonte: 14 
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Fonte: Arial 

Tamanho fonte: 12 

Título: todas em maiúsculas e em negrito  

Subtítulos: maiúsculas e minúsculas, sem negrito 

Espaçamento: 1,5 

Alinhamento: justificado 

Numeração a partir do item introdução 



 

 

APRESENTAÇÃO, MEMORIAL OU EQUIVALENTE 

 

 

Este item é opcional. 
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1 INTRODUÇÃO 
 

Utilizar apenas o tipo/letra Arial, com fonte 12, em todo o corpo do trabalho, 

entre linha de 1,5, alinhamento justificado, itálico para as palavras e termos 

estrangeiros, exceto quando se refiram a nomes próprios.  

A partir da INTRODUÇÃO, iniciar todos os parágrafos com recuo de um tab 

na primeira linha (1,25 cm). Utilizar o mesmo procedimento caso haja no trabalho um 

item anterior (opcional), como, por exemplo, APRESENTAÇÃO, MEMORIAL etc. 

A numeração das SEÇÕES que compõem o trabalho deve começar pela 

INTRODUÇÃO, mesmo que haja um outro item anterior (opcional) como, por exemplo, 

APRESENTAÇÃO, MEMORIAL etc. 

A INTRODUÇÃO deve começar sempre em uma página ímpar. As demais 

SEÇÕES começarão sempre em uma nova página, podendo ser ela par ou ímpar, a 

depender de onde terminou o item anterior. Utilizar o mesmo procedimento caso haja 

no trabalho um item anterior (opcional), como, por exemplo, APRESENTAÇÃO, 

MEMORIAL etc. 

Para notas de rodapé, utilizar tipo/letra Arial, com fonte 10, parágrafo 

justificado. 
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2 TÍTULO DA SEÇÃO 

 

Apresentar os títulos das SEÇÕES e Subseções, sem ponto final, 

hierarquizados conforme segue:  

 

2.1 Numeração de Subseções 

Enumerado, em maiúscula apenas a primeira letra da primeira palavra, salvo 

se ocorrerem nomes próprios; em negrito, com espaço de um carácter entre ambos.  

 

2.2 As citações 

As citações, no corpo do texto, devem seguir as Normas da ABNT. No caso de 

citação com mais de três linhas, fazer recuo de 4 cm, tamanho de fonte 10, 

espaçamento simples, justificado e sem aspas. 

 

2.3 As ilustrações 

 As ilustrações compreendem gráficos, tabelas, quadros, fórmulas, lâminas, 

figuras (desenhos, gravuras, mapas, fotografias) ou outras formas pictográficas 

necessárias à complementação e melhor visualização do texto. Sua identificação 

aparece na parte superior, seguida de seu número de ordem no texto em algarismo 

arábico, travessão e do respectivo título. Abaixo da ilustração, indicar a fonte 

(elemento obrigatório, mesmo que seja produção do próprio autor), legenda, notas e 

outras informações necessárias à sua compreensão (se houver). As ilustrações 

devem ser destacadas do texto por um espaço (1,5 cm) antes e depois de sua 

apresentação. 

Outras informações para o uso de ilustrações, consultar as normas da ABNT. 
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REFERÊNCIAS 

 

As REFERÊNCIAS não devem ser numeradas ou apresentar qualquer outra 

marcação. Elas são organizadas em ordem alfabética, pelo sobrenome do(a) 

autor(a), em caixa-alta. Não se separam as fontes de pesquisa: livro, internet, 

jornal, revista, artigo, etc., devendo todas vir juntas, na sequência da ordem alfabética. 

Vide as normas da ABNT sobre como organizar as referências para cada tipo de fonte 

utilizada: livro, internet, entre outras.  

O espaçamento entre linhas nas REFERÊNCIAS é “simples”, separando uma 

referência da outra pelo espaçamento entre linhas “duplo”, ou dois espaçamentos 

“simples”. 
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APÊNDICE X 

 
 

Os apêndices são documentos/textos elaborados pelo(a) autor(a). No corpo do 

trabalho, devem ser identificados como APÊNDICE A, APÊNDICE B, etc. 
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ANEXO X 

 

Os anexos são textos ou documentos que não foram elaborados pelo(a) 

autor(a). No corpo do trabalho, devem ser identificados como ANEXO A, ANEXO B, 

etc. 
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SOBRE A IMPRESSÃO  

O trabalho deverá ser impressos frente verso, a partir da INTRODUÇÃO, ou 

de outros itens anteriores (opcionais), tais como: APRESENTAÇÃO, MEMORIAL etc. 

Lembrando que a INTRODUÇÃO começará sempre em uma página ímpar. Caso o 

trabalho contenha um desses itens adicionais, a impressão frente e verso começará 

a partir dele.  

O texto deverá ser digitado em Word e impresso em papel formato A4 (21cm 

x 29,7cm) branco.  

Apresentar margem de 3 cm na parte superior, e 3 cm na esquerda, e 2 cm 

nas margens inferior e direita. Para fazer isto no Microsoft Word, na barra de 

ferramentas de “Layout da Página”, clique no ícone “Margens” e escolha a opção 

“Margens Personalizadas”. Ajuste as margens conforme as medidas acima. Dentro da 

opção “Várias Páginas” do item “Páginas”, selecione a opção “Margens espelho”. 

Clique em “OK”. A opção de “Margens e Espelho” deve ser selecionada para que a 

maior margem lateral da página coincida tanto na frente quanto no verso com o lado 

da encadernação do trabalho. 

A contagem do número de páginas começa desde a página de rosto (não 

contar a capa), portanto, as páginas de frente são sempre ímpares e as páginas 

de verso são sempre pares, lembrando que o verso deve ser levado em conta na 

contagem das páginas.  

Exibir numeração das páginas a partir da INTRODUÇÃO, no canto superior 

(acompanhando as margens espelho). Caso haja um item anterior (opcional) como 

APRESENTAÇÃO, MEMORIAL etc, iniciar a exibição do número de páginas por ele. 

Para inserir a numeração das páginas no Microsoft Word respeitando o layout de 

impressão em frente e verso, faça o seguinte. Mantendo o documento em uma página 

ímpar, na barra de ferramentas “Inserir”, selecione “Número de Página” e então “Início 

da Página” e “Número sem Formatação 3”. Ao fazer isto, a aba de “Ferramentas de 

Cabeçalho e Rodapé” estará aberta. Agora clique em “Diferentes em Páginas Pares 

e Ímpares”. Acesse cabeçalho de uma página par e selecione “Inserir”, “Número de 

Página” e escolha a opção “Início da Página” e “Número sem Formatação 1”. 

 


